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记者从文化和旅游部获

悉，北京时间 11 月 29 日

晚，我国申报的“中国传统

制茶技艺及其相关习俗”

在摩洛哥拉巴特召开的联

合国教科文组织保护非物

质文化遗产政府间委员会

第 17 届常会上通过评审，

列入联合国教科文组织人

类非物质文化遗产代表作

名录。

据介绍，中国传统制

茶技艺及其相关习俗是有

关茶园管理、茶叶采摘、茶

的手工制作，以及茶的饮

用和分享的知识、技艺和

实践。

自古以来，中国人就

开始种茶、采茶、制茶和饮

茶，发展出绿茶、黄茶、黑

茶、白茶、乌龙茶、红茶六

大茶类及花茶等再加工

茶，2000 多种茶品供人饮

用与分享。

传统制茶技艺主要集

中于秦岭淮河以南、青藏

高原以东的江南、江北、

西南和华南四大茶区，相

关习俗在全国各地广泛

流布，为多民族所共享。

成熟发达的传统制茶技

艺及其广泛深入的社会

实践，体现着中华民族的创造力和

文化多样性，传达着茶和天下、包容

并蓄的理念。

通过丝绸之路、茶马古道、万

里茶道等，茶穿越历史、跨越国界，

深受世界各国人民喜爱，已经成为

中国与世界人民相知相交、中华文

明与世界其他文明交流互鉴的重要

媒介，成为人类文明共同的财富。

截至目前，我国共有 43个项目

列入联合国教科文组织非物质文化

遗产名录、名册，居世界第一。

四年一度的世界杯为 2022年的

冬天带来了独属于足球的激情，同

一时刻，一群热爱足球的孩子们在

首届中国青少年足球联赛（以下简

称“中青赛”）上也留下了属于他们

的逐梦印记——浙江职业足球俱乐

部 U17A 队 29 日 2：1 逆转战胜山东

鲁能泰山足球学校 U17 队，获得“中

青赛”男子高中年龄段 U17 组总冠

军，这标志着以打造覆盖面最广、参

与人数最多、竞技水平最高、社会影

响力最大的青少年足球赛事为目标

的中青赛完成了首届全部 8 个组别

的全国总决赛，圆满落下帷幕。

体教融合迈出重要一步
学校代表队、体校代表队、职业

俱乐部梯队、社会青训机构……当

这么多有关青少年足球的标签同时

出现在一项足球比赛中，你一定能

感受到它的非凡意义——不设壁

垒，面向人人，给所有热爱踢球的孩

子一个展示能力的全国性舞台。

对于河南星途足球俱乐部负责

人李广涵来说，这是一个期待已久

的赛事。作为一家纯民营青训机

构，河南星途曾长年处于体育局、教

育局“两头不靠”的境地，只能参加

一些民间邀请赛。正因如此，李广

涵对体教融合、开放报名的中青赛

抱有极高热情。

最终，河南星途 U13 队获得全

国第四名，成绩远超李广涵的预

期。“很渴望在这个平台上和强手竞

争、证明自己。”李广涵说，孩子们在

中青赛上表现优秀，或将有望代表

河南参加 2025年全运会。

“学校 U13、U17 队参加了这次

全国总决赛，一共打了十多场比赛，

学生队员们通过与专业队伍比赛得

到很大锻炼，水平进步很快。”北京

汇文中学体育老师刘璋说。

对于比赛和学习之间的“平衡”

问题，刘璋介绍，老师会提前制订好

每日学习计划，出去打比赛的学生

也会通过线上方式完成学习任务，

回到学校之后，老师也会挤出休息

时间给学生补课。“到了赛区，时间

相对来说是比较充裕的，因为顶多

一天一场球，其他空余时间可以用

来安排学习。”刘璋说。

“国家体育总局和教育部牵头

办赛，比赛规格之高前所未有。之

前我们在苏州踢了前面一系列比

赛，比赛的场地条件、硬件设施要高

过很多青少年赛事。我们很珍惜这

样的赛事，只有通过与同年龄段球

员的不断交流和对抗，才能发现、解

决问题，帮助球员进步。”上海 U15
女足主教练黄坚雄说。

天津市足协副主席、秘书长崇

勇表示，过去体育和教育系统的青

少年比赛存在壁垒，教育系统青少

年赛事水平和专业性欠缺，而体育

系统的青少年赛事因为缺少学生这

一庞大群体，覆盖面不够，在很长一

段时间内，中国青少年足球难以在

推广普及、水平提高等方面有真正

的起色和进步，而这次中青赛正是

体教融合迈出的重要一步。

吸引近万名青少年球员参赛
根据中国足协提供的数据，首届

中青赛设有男子初中年龄段 U13、
U15组，高中年龄段U17组和大学年

龄段 U19 组，以及女子初中年龄段

U13组，初、高中年龄段U15组，高中

年龄段U17组和大学年龄段（女乙联

赛）等多个组别。在全国总决赛阶

段，共举办比赛 1443场，全国各地共

有 405支球队参赛，参赛球员近万人。

经过对参加全国总决赛阶段

（13 岁以上）的全部男、女足球队类

型进行统计分析得出，学校代表队

占 47％，体教共建球队占 20％，俱乐

部青训梯队占 15％，社会青训机构

球队占 10％，体校（地方足协）代表

队占 8％。

8月，全国U15组总决赛长春赛

区，入选卡塔尔世界杯裁判名单的

马宁、曹奕、施翔出现在中青赛赛

场，吹罚了一场淘汰赛比赛，并与青

少年球员和赛区的年轻裁判进行交

流，成为本次中青赛裁判工作的一

大亮点。

为从赛事中发现和识别优秀人

才，中国足协组织技术调研团队赴

中青赛进行现场调研，对球员进行

综合评估。为保证选材的科学性和

严谨性，首届中青赛使用 FIFA（国际

足联）认证的可穿戴设备和数据分

析系统采集分析青少年球员数据，

作为选拔球员参加精英青少年训练

营的重要依据。

9月下旬，中国足协在上海举办

全国精英青少年球员训练营（2007、
2008 年龄段），参训的大部分球员正

是在中青赛中发挥出色的球员，他

们来自学校、体校、社会青训机构和

职业俱乐部梯队等。

作为全国性单项体育赛事体教

融合发展的探路者，首届中青赛交

出了一份不错的“入学答卷”。但受

到疫情、筹办时间紧张、思想认识不

深等众多因素影响，首届中青赛也

暴露出了未能形成工作合力、省市

赛事体系不健全、学校队伍参赛积

极性受限、运动员等级评定政策尚

不明确等问题。

据悉，第二届中青赛赛历会争

取于今年年底前推出，以便各地方

在制定赛事计划时作为参考；将推

出男子高中年龄段 U17 组南、北区

域多小组资格赛；此外，在建立健全

协调机制、加强信息化平台建设、明

确运动员等级评定政策和竞赛奖励

办法等方面，也将不断完善优化。

久久为功 未来可期
“中青赛是中国青少年足球发

展的新起点，也让我们坚定了新时代

后备足球人才培养的理念，坚持文化

教育与专业训练并重，坚持普及与提

高相结合，培养全面发展的优秀人

才。”在总结首届中青赛时，中国青少

年足球联赛办公室执行副主任、中国

足协副主席高洪波如是说。

“希望更多有担当、有能力的

教练来到基层，帮助球员去成长。

不能都想着在更高的平台上收获

成果，还是需要有播种的人。”带队

收获中青赛男子初中年龄段 U13 组

冠军后，山东泰山 U13 队主教练汪

强很激动，这名曾以球风硬朗著称

的前国脚，在赛后接受采访时红了

眼眶。

退役后近两年在小学当足球教

练的经历，让汪强对青训有着更深

刻的感受，而他在赛后的这段真情

流露，也在一定程度上诠释着中青

赛的意义——默默耕耘，满怀希望。

而对于参加中青赛的青少年球

员而言，未来的人生目标或许各异，

但对足球共同的热爱已然在此刻留

下印记，由参与体育带来的健康体

魄与积极乐观的精神将使他们受益

长远。

“我觉得输球不一定是件坏事，

输球更能体会到强者是怎么战胜我

们的，是宝贵经验。”大连人 U15 队

队长杨铭锐说，自己的目标是早日

进入俱乐部一线队，为国家队效力。

“这场比赛对我们整个人生来

说都是非常珍贵的回忆，很多队友明

年高三毕业，我们可能很难再在一起

踢球了。”济南历城二中 U17 女队拿

下全国冠军后，队员谢悦然说，“我现

在的目标还是先考个好大学，但也不

会放弃踢球，如果一直有中青赛这样

的高质量比赛，我相信学生球员也会

有机会被国家队选中。”（执笔记者
王楚捷；参与记者 公兵 肖世尧 赵建

通 张泽伟 王浩明 张武岳）
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制茶师在进行“福鼎白茶”的

“萎凋”。 朱刚群 摄

采茶工在福建武夷山茶园采

茶。 张筱惜 摄


