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□ 记者 谭丽 张丹丹

在病人眼里，他是一个和蔼、博

学、医术精湛的医生；在同事眼中，他是

亲和、有能力、勤学的一个人。从事临

床医疗工作 33 年，他从死神手里“拽”

回一个又一个生命，用责任担当承载着

病人家属的寄托，时刻守护着危重病患

的生命。他就是市人民医院重症医学

科主任石钟山。

转变突破 探索重症医学新路径
早上 8时，记者来到市人民医院重

症医学科病房，石钟山已经开始穿梭在

各个病床之间检查病人情况、翻看护理

记录单等，并与护士交流病人情况，耐

心叮嘱下一步安排。自重症医学科成

立至今，他总是这样第一个到病房，最

晚才离开。有时遇到危重病人和重大

抢救工作，他吃住在医院，时刻守护在

病人的身边。

“我到 ICU工作之前一直在急诊科

工作，对基础的临床知识有了一定的掌

握。之后转至重症医学科，这里涉及的

病种多，有了更多的锻炼机会，能学习

更多的医学知识。”谈起当时刚到重症

医学科工作时的感受，石钟山这样说道。

2009 年，41 岁的石钟山作为医生

骨干被医院选送至东南大学附属中大

医院，师从知名重症医学专家邱海波教

授团队学习重症医学专业。2013年，市

人民医院成立了重症医学科，作为优秀

的医生骨干，石钟山被挑选为 ICU第一

批医生，并成为学科带头人。

“科室成立之初我几乎吃住在医

院，不敢有一丝松懈。”从一名急诊科医

生成功转型为一名重症医学科医生不

是件容易的事情。在石钟山看来，最难

的不是技术，而是思维方式的转变，重

症医学科医生需要想得更全面、做得更

细致。被送进 ICU 病房的患者大多病

情复杂，如果没有清晰的救治思路，便

会耽误救治的宝贵时间。

“重症医学科对医护人员的专业知

识储备、临床思维要求都要更高，必须

把每一个环节都做到严谨规范，把每一

件小事都做到精确极致，才能为患者赢

得最佳抢救时机。”石钟山说在 ICU 虽

然辛苦，但是抢救一个危重病人，就能

保全一个家庭。这种治病救人的责任

感和使命感，让他从事重症医学的决心

更加坚定。

善待生命 把患者放心上
2016年 7月 23日，医院收治一位产

后大出血病人，当时病情危重，生命危

在旦夕。石钟山沉着冷静，边实施抢

救，边制定治疗方案，由于患者失血过

多，需要紧急输血，他及时通知医院血

库组织输血，病房内抢救惊心动魄，病

房外与血站沟通需要大量新鲜血液，因

为血源紧张，就在微信朋友圈呼吁广大

市民献血挽救患者的生命。石钟山整

晚守护在病床旁，随时察看病情变化并

积极处置。天亮了，虽说身心疲惫，但

经过一整夜的抢救治疗，患者病情得到

了控制，生命体征趋于稳定，对后期的

治疗有了更大的信心。

“4 · 14”玉树地震时，市人民医院

作为省内指定的伤员收治医院之一，通

过“快速联动反应、集中力量救治”，实

现了“零死亡”和“低伤残”。石钟山负

责重症患者的救治，在治疗重症伤员的

日日夜夜，每天工作 15 小时以上，并积

极协调省内外专家为每一位患者制定

有效的治疗方案，未出现一例病患死

亡。多年来，石钟山总能第一时间出现

在患者最需要的地方，与时间赛跑，同

病魔智斗，和死神抢人。

数不清完成过多少次急难险重任

务，记不得面对过多少场生死较量，石

钟山一直冲锋在最前线，用实际行动诠

释了一名共产党员的责任与担当。

今年 8 月，疫情突然来袭，石钟山

主动请缨并被任命为新冠肺炎救治定

点医院救治组组长，他敢于面对、迎难

而上，勇于担当、无私奉献，第一时间迅

速进入救治病区进行医疗救治和团队

的管理。在 60 多个日日夜夜里，石钟

山一直处于高强度的工作状态，不漏接

任何一个电话，不放过任何一个救治细

节。特别是在疫情治疗工作最艰难、最

吃紧的日子里，他日夜奋战，协调各方

力量，有效沟通，时刻关注和跟踪每一

名重症新冠肺炎住院患者的诊疗情况，

及时处置突发状况。在他和救治团队

共同努力下，一批又一批新冠肺炎患者

康复出院，为我市疫情防控工作作出的

积极贡献。石钟山说，“以初心担当使

命，以使命验证初心。格尔木是我家，

我更应该挺身而出。”

言传身教 打造优质团队

作为一名科主任、一位基层医疗管

理者，石钟山十分注重对医护人员的教

育和培养。在工作上，他始终严于律

己，积极进取，使全科医护人员养成严

谨的工作作风；他经常组织医护人员学

习各种专业知识和技能，如血流动力学

监测、主动脉内球囊反搏、连续性肾脏

替代治疗、人工肝等最新和难度较大的

技术，使全科医护人员形成了善于观

察、善于思考、善于总结的临床治疗思

维；在注重技能训练的同时，石钟山经

常鼓励大家加强学习，想尽一切方法创

造学习条件，积极争取与东南大学附属

中大医院重症医学科开通“没有围墙的

ICU ”——重症医学“V”讲堂，重症医

学远程学习平台的建立，足不出户就可

以学习最新、最前沿的重症医学新进展，

有力加强了重症医学科的救治能力。

在石钟山的带领下，市人民医院

重症医学科成为了技术过硬、能力突

出的医疗团队，走在了全省重症领域

前列，2016 年 10月被授予省级“临床重

点专科”，并加入了“江苏省重症医学专

科联盟”“青海省急危重症联盟”，多次被

格尔木市医疗集团评为“优秀临床医疗

团队”。

2020年新冠疫情暴发后，石钟山第

一时间写决心书报名参与疫情防控工

作，在医院专家组积极参加会诊，时刻

准备参加医疗救治，并作为青海省专家

组重要成员参与编写《高原地区重型、

危重型新冠肺炎诊治专家建议》，对高

原地区新冠肺炎诊治提供参考依据。

“我们医院的重症医学科从无到

有，不断发展壮大，石钟山主任付出了

很大的心血和努力，他对医疗工作的无

私奉献和对患者认真负责的精神，是我

们整个医疗系统学习的榜样。”市人民

医院副院长乔全德说。

“择一事，终一生，尽其责。”作为

一名医生，石钟山用精湛的医术治疗病

患，用博爱去帮助每一个患者家属。他

无怨无悔、勤勤恳恳、无私奉献，十年如

一日，用善良的天性、平凡而伟大的行

动诠释了人世间的大爱，用医生的“危”

换来病人的“安”。

“生死战场”的坚守
——记市人民医院重症医学科主任石钟山


