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近日，国家主席习近平出席二十国

集团巴厘岛峰会、亚太经合组织领导人

非正式会议并对泰国进行访问。出访

历时 6 天 5 夜，行程紧凑，活动密集，成

果丰硕。激荡的时代风云中，中国特色

大国外交以其高瞻远瞩的视野和胸怀

天下的气度激起广泛的世界回响，国际

社会再次领略了习近平主席作为大党

大国领袖的卓越风范、天下情怀，见证

了一个可信、可爱、可敬的中国。

这是中共二十大胜利召开后中国

最高领导人首次出访，是新冠肺炎疫情

近三年来习近平主席首次线下出席这

两个多边会议，也是世界又一次站在十

字路口的关键时刻中国开展的重大外

交行动。透过繁忙的元首外交日程，人

们看到了国际社会深化同中国交往合

作的强烈意愿，看到了各方对在各种全

球性挑战面前中国角色、中国地位、中

国作用的高度重视，深刻感受到与各国

团结合作、携手推动共同发展的中国担

当、中国贡献，更看到了中国推动构建

新型国际关系、推动构建人类命运共同

体的全方位外交大格局。

这次关键时刻的出访，中美元首实

现面对面会晤并取得积极成果。元首

外交是中美关系的“指南针”和“定盘

星”，对两国关系发展发挥着不可替代

的战略引领作用。当前中美关系面临

严重困难局面，处于何去何从的关键节

点。两国元首在会晤中为中美关系把

舵定向，做出规划部署，达到了深入沟

通、明确意图、划清红线、防止冲突、指

明方向、探讨合作的预期目的，有利于

推动两国关系逐步重回健康稳定的正

轨，为动荡变革的世界注入确定性和稳

定性，而这正是国际社会的普遍期盼。

这次关键时刻的出访，汇聚起团结

合作、聚焦发展的广泛共识，为破解“世

界怎么了，我们怎么办”的时代课题贡

献中国方案。站在十字路口的世界何

去 何 从 ？ 习 近 平 主 席 指 明 正 确 方 向

——树立人类命运共同体意识，倡导和

平、发展、合作、共赢，让团结代替分裂、

合作代替对抗、包容代替排他；二十国

集团如何发挥作用？习主席呼唤大国

担当——发挥表率作用，为各国谋发

展，为人类谋福祉，为世界谋进步；全球

需要怎样的发展？“更加包容”“更加普

惠”和“更有韧性”——三点建议，瞄准

迫在眉睫的全球挑战，着眼解决长期结

构性难题，习主席做出了清晰明确的回

答。外媒纷纷评述，中国大国外交正在

为世界注入发展的新动力。

这次关键时刻的出访，凝聚起共建

亚太命运共同体的强大合力，为续写

“亚太奇迹”注入了强大正能量。当前，

亚太地区局势总体稳定，区域合作不断

取得进展，是全球经济最具活力的增长

带 ，和平发展 、合作共赢仍是地区主

流。习近平主席总结历史经验教训，重

温亚太合作初心，鲜明提出：走和平发

展之路，走开放包容之路，走和衷共济

之路，并为构建亚太命运共同体提出六

点合作思路，引发地区国家强烈共鸣，

壮大了和平正义的声势，极大增强了地

区合作的信心。国际媒体普遍认为，中

国已经成为团结各方应对共同挑战的

引领力量。

这次关键时刻的出访，有效引导国

际社会树立正确的“中国观”，中国理

念、中国精神、中国道路更具吸引力、感

召力和影响力。习近平主席利用多双

边场合，广泛深入介绍中共二十大取得

的重大成果和确定的中心任务，重点结

合中国式现代化的五个特征，阐释了中

国式现代化的世界意义。在深入交流

互动中，各国对新时代中国高质量发

展、高水平开放有了更深的认知，对中

国式现代化道路有了更多的认同，收获

到自主探索现代化道路思想启迪的同

时，对中国以自身开放发展推动世界进

步的光明前景有了更高的期许、更强的

信心。

中国视周边为安身立命之所、发展

繁荣之基。此次关键时刻的出访，还对

中印尼、中泰关系发展产生强有力的推

动。从构建中印尼、中泰等双边命运共

同体，到打造中国－东盟命运共同体，

构建命运共同体正在中国周边落地生

根、开花结果。新时代中国秉持亲诚惠

容的周边外交理念，顺大势、行大义、谋

大同，矢志不渝拓展构建人类命运共同

体的实践路径，为构建人类命运共同体

汇聚更广泛的国际力量，得到地区国家

积极响应和广泛认同。

风云变幻，不改人间正道，沧海横

流，更当破浪前行。人类何去何从的关

键时刻，习近平主席以守正创新的大国

气派、立己达人的世界情怀、开放包容

的广博胸襟、重情尚义的崇高品格，勇

立时代潮头，引领前进方向，为人类谋

进步，为世界谋大同。在习主席亲自谋

划指挥引领下，中国特色大国外交阔步

前行，在坚定维护世界和平与发展中谋

求自身发展，又以自身发展更好维护世

界和平与发展，不断书写推动构建人类

命运共同体的光辉篇章。

大国外交的光辉篇章
新华社记者 叶书宏

团花装点衣领、卷草布满衣袖，

裙装、裤装采用藻井图的底色……

近日，一款设计灵感源于莫高窟壁

画的校服“火出圈”。据悉，把壁画

“穿”在身上的学生们来自敦煌第四

中学，这套满是文化印记的校服深

受广大师生的一致好评。

传统的也是时尚的。举目四

望，大街小巷不乏身着飘逸汉服的

年轻人；侧耳倾听，流淌着传统文

化韵味的国风音乐不时飘荡在校

园里；细细品味，诸如文创雪糕等

“舌尖上的风景”令“Z 世代”称赞

不 已 …… 国 潮 国 风 走 红 青 年 朋 友

圈已是不争的事实。传统和时代

碰撞、交响，穿越历史的文化古树

在年轻人身上焕发出新的勃勃生

机。

传统的也能实现经济价值的转

化。根据 2022 年新华网发布的《国

潮品牌年轻消费洞察报告》，对比十

年前，90 后、00 后在全行业国潮品牌

消费中贡献了 74%的份额。而在某

头部电商平台，这一比例更是高达

87%。亿量级的广阔市场中，不少年

轻人借诸如文创等形式展现独特个

性的同时，也助推国潮经济持续升

温、强势增长。

传统的背后是历经岁月沉淀的

文化。深受年轻人热捧的国潮固然

有好看的“面子”，但真正支撑其走

远的则是宝贵的“里子”，即优秀传

统文化。卖断货的文创玩偶“马踏

飞燕”取材“镇馆之宝”东汉铜奔马、

一票难求的舞剧《只此青绿》灵感源

自宋代名迹《千里江山图》……中华

文化源远流长、博大精深，如同一座

宝藏。探秘其中，我们收获别样的

惊喜，也创作出更多契合国人审美

情趣与品味的作品。

文化的影响从

来都是相互的。向

传统文化寻求创作

灵感是一方面，在

潜移默化中接受其

熏陶、引导又是另

一个重要方面。须

知，中华文化对中

国人的影响已经渗

透到骨髓里，这便

是文化基因。身穿

满是敦煌文化元素

的校服，或可更进

一步激发学生对无

数精美壁画的深入

了解；观看电影《雄

狮少年》，同样可唤

起年轻人对岭南醒

狮 文 化 的 浓 厚 兴

趣。凡此种种，均

是以文化人、以文

育人的有效路径。

如此看，传统文化

“潮”起来、“活”起

来，于文化本身发展有益，于增进新

时代中国青年的文化认同同样意义

重大。

传统之道，学无止境，创新亦无

止境。国潮要想一直“潮”下去，当

注重深入挖掘中华优秀传统文化的

思想观念、人文精神、道德规范，把

艺术创造力和中华文化价值融合起

来，把中华美学精神和当代审美追

求结合起来，做到“学古不泥古、破

法不悖法”，从而实现传统文化的创

造性转化、创新性发展。如此，用

“心”的国潮国风才能不断上“新”，

才能奔赴年轻人的热爱，及至切实

增强青少年做中国人的志气、骨气

与底气。 来源：南方日报

习近平总书记在党的二十大报

告中强调：“深入开展健康中国行动

和爱国卫生运动，倡导文明健康生活

方式。”一段时间以来，由中国计生

协、健康中国行动推进办、农业农村

部、国家卫生健康委、国家乡村振兴

局、国家中医药管理局、全国妇联联

合开展的“好家风·健康行”家庭健康

主题推进活动，通过分享健康家风故

事与健康饮食，倡导文明健康、绿色

环保生活方式，传递家风温情，引发

广泛关注。

“健康阳光的生活方式让我们一

家感到幸福快乐”“让美味与健康同

行，才能真正享受美好‘食’光”……和

谐的家庭氛围、良好的家风家教，对个

人健康素养提升、健康习惯养成具有

重要意义。而家风家教作为一种精神

传承，需要文明健康的生活方式作为

载体。推动健康生活理念根植家庭、

深入人心，不仅有益于千千万万中国

家庭的幸福，更有助于夯实健康中国

的基础。

开展“好家风·健康行”家庭健康

主题推进活动，旨在深入贯彻习近平

总书记关于加强家庭家教家风建设的

重要论述以及倡导文明健康、绿色环

保生活方式的重要指示批示精神，将

新时代家庭家教家风建设与健康中国

建设相结合，进一步巩固家庭健康促

进行动成效，推动健康中国行动在家

庭落地生根，打造“健康中国，健康家

庭”服务品牌，营造家家行动、人人参

与、共建共享的良好社会氛围。

“好家风·健康行”家庭健康主题

推进活动开展以来，群众参与度高，社

会各界反响热烈。以家庭健康教育为

重点，面向广大家庭普及合理膳食、科

学运动、“三减三健”、心理健康等健

康知识；聚焦讲好健康家风故事、分享

“健康家·味道”故事、开展家庭健康

知识竞赛等，将健康生活理念融入家

风创建；广泛开展以倡导文明健康、绿

色环保生活方式为核心的家风实践活

动……人们在学习健康知识的过程中

创造温馨和睦的家庭氛围，在养成健

康生活习惯的同时形成健康向上的家

风家教。

家风不仅影响着一个家庭，更是

社会风气的基础；家庭则是社会的微

观细胞，每一个家庭的健康是健康中

国的基石。在疫情防控中，一个个家

庭遵守防疫规定，一个个市民自觉戴

起口罩、保持社交距离，凝聚起抗击疫

情的合力。特别是广大青少年儿童，

正是在父母长辈的言传身教中渐渐养

成了勤洗手、使用公勺公筷、不随地吐

痰等好习惯。随着“好家风·健康行”

家庭健康主题推进活动持续开展，越

来越多的家庭参与其中，这将进一步

增强广大家庭和人民群众公共卫生意

识，实现家教家风建设与健康中国建

设相互促进、相得益彰。

传承好家风，健康伴我行。让健

康作为一种强大的精神基因代代相

传，让健康成为家风家教的重要内涵

和重要支撑，定能形成全民追求健康、

乐享健康的社会风气，推动健康中国

行动生根发芽、开花结果。

来源：人民日报

筑牢健康中国的家庭基石
何 翔 国
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