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自由操场地上的张博恒一套动

作之后浅跳了一下便定在原地，接着

他兴奋地高举双臂，挥拳庆祝。虽然

此时劲敌日本队中还有一人没在他

们的最后一项中登场，但之前积累的

足够优势让中国队确信体操世锦赛

男团金牌已经到手。

2 日的利物浦体操世锦赛男团

决赛赛场，中国队以“哀兵”姿态出

战。赛前备战不理想，多名队员有伤

病，奥运全能亚军肖若腾缺阵的中国

男队并不在最高水准。两天前的资

格赛，中国队仅位列第四，奥运全能

冠军桥本大辉领衔的日本队则咄咄

逼人，与第二名英国队拉开近 8 分的

差距。

决赛一开始，

以强项自由操打

头阵的日本果然

抢眼，3 名选手出

色 发 挥 后 收 获

43.366分。中国队

的第一项是鞍马，

打头阵的孙炜中

途掉下器械，队伍

第一轮过后排名第五，落后日本队超

过 2.3分。

不过，中国队并不慌张。“孙炜

第一个失误，但是质量高，分不算太

低。”教练王国庆分析说。老将尤浩

则表示：“我们基本没有受到影响，

因为我们想的是咬住（同组）美国队

的成功率，然后不管自己什么分，就

咬住他们。失败了也没关系，之后

还可以追回来。我们就是以这种心

态，不完全是为了比赛而比赛，而是

在享受。”

接下来的比赛，中国队可谓渐入

佳境，吊环、跳马两项稳定发挥之后，

第四轮前中国队积分升至第一，日本

队则因鞍马连续两人失误跌至第五。

进入中国队强项双杠，该项目奥

运冠军邹敬园没有给任何人超越的

机会，虽然没有像奥运会时以超过 16
分的高分令人瞠目，但 15.766 分足以

制霸全场。“我们预赛确实比得不是

特别好，但是我们中国体操队就是这

样，越是在困难的时候越能迸发出一

股信念出来。”吊环也拿下该项目当

晚最高分的邹敬园说。

单杠比赛时，王国庆一直站在观

众看台通道处。他时而向前几步看

两眼比赛，时而向后踱步好似要离开

赛场。如果正好看到中国队队员手

松开高杠，他甚至会猛一转头“逃避”

那个瞬间。

“这种比赛在场下参与过程还

好，但是在看台上很紧张。”王国庆赛

后说，“但是也相信队员的能力，今天

发挥总体来说还不错，有失误，但把

失误减到了最低，然后这样自己的机

会就更大。”

最后一项开始前，日本队虽然攀

升至第二，但已被中国队甩开超过 4
分。中国队干脆给有伤在身的孙炜

等减了难度。三名队员顺利完赛后，

整个团队的小伙子们在场下尽情拥

抱。

“其实预赛和决赛我们都没有预

估对，因为我们觉得预赛不应该这么

差，差得已经超出预期了，然后今天

是超出预期的好。”尤浩说，“经过昨

天一天的调整，再加上我们都放下了

包袱，都比出了气势，因为再差也不

会比预赛差。”

日本队最后一项单杠，桥本压轴

出场，重压之下，他中途落杠，整个人

躺倒在垫子上，引起观众席一阵惊

呼。日本队最终以 4.463 分的差距位

居第二，但和中国队以及第三名英国

队一样确定了巴黎奥运会参赛席位。

赛后的王国庆轻松泰然，和看台

上的那个他判若两人。他表示这应

该是中国男队巴黎奥运会的主要阵

容，“但这不是我们的最强阵容，未来

可能还会再充实一点。从策略上，针

对新周期的‘5－4－3’，我们在计划

上、人员上，证明思路是对的。相信

明年会更好”。

新华社英国利物浦11月2日电

放下包袱 比出气势
——记中国体操男团世锦赛夺冠

新华社记者 张薇 肖亚卓

11 月 2 日，冠军中国队（上）、亚军日本队（下左）和

季军英国队在颁奖仪式上合影。

当日，在英国利物浦举行的 2022 体操世锦赛男子团

体决赛中，中国队获得冠军。 新华社记者 李颖 摄

新华社温得和克11月 4
日电（记者 陈诚 余音潼）在

纳米比亚首都温得和克的毛

泽东主席中学 3 日的中文课

上，第十四批中国援纳医疗

队用银针、火罐作教具，以推

拿、做操为内容，让同学们在

轻松愉悦的学习中体验中国

传统医学文化。

纳米比亚大学孔子学院

中方院长刘典波告诉新华社

记者，这所中学是当地首批

中文教学点之一，为了让学

校近 50名学习中文的师生更

深入地了解中国文化，他们

一直致力于在传统教学方式

上进行创新和改进，这一次

将中国援纳医疗队的医生们

请到课堂上。

十年级学生约瑟夫在体

验了推拿按摩后对记者说，

刚开始感觉很紧张，随着推

拿力度的变化，慢慢放松下

来，感觉很舒服。

毛泽东主席中学校长伊

丽莎白·巴姆说，今天同学们

都非常兴奋，大部分人都是

第一次体验传统中医文化，

希望通过今天的学习，同学

们能够掌握更多的中国语言

和文化知识。

纳米比亚毛泽东主席中

学是中国政府援建项目，于

2016年 3月正式投入使用，可

接纳 700 名学生就读，为 220
名学生提供住宿。

中国援纳医疗队向中学生传授中医文化阿尔卡拉斯晋级八强

11 月 3 日，阿尔卡拉斯在比赛中回球。

当日，在 2022 巴黎网球大师赛第三轮比赛中，西班

牙选手阿尔卡拉斯以 2 比 0 战胜保加利亚选手迪米特洛

夫，晋级八强。 新华社记者 高静 摄

网球——巴黎大师赛

11 月 3 日，山东

泰 山 队 球 员 陈 蒲

（中）在比赛中射门。

当日，在山东济

南 举 行 的 2022 赛 季

中 国 足 球 协 会 超 级

联赛第 23 轮比赛中，

山东泰山队以 4 比 1

战胜天津津门虎队。

新华社记者
朱峥 摄

山东泰山胜天津津门虎
足球——中超


