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“90后”铁警的别样青春
——青藏铁路公安局格尔木公安处、沱沱河站派出所年轻民警群像

青海日报记者 郑思哲 张得俊 才让东珠

奋斗的青春应该是什么样子？

沱沱河站派出所的年轻民警给了

我们答案。

当“享乐”“不羁”“爱自由”等仍是

父辈眼里“90后”的专属标签，他们早

已把“吃苦耐劳”“甘于奉献”视为人生

信仰；当同龄人还沉浸于都市的繁华，

享受着市井的喧嚣，他们却忍受着“无

人区”的荒凉，习惯了荒无人烟的寂静；

当有人不堪生活的重压逐渐选择“躺

平”，他们却用奋斗擦亮青春的底色。

他们用自己的选择证明：青年一代定会

用臂膀扛起如山的责任。

初识沱沱河：
似是人生的“至暗时刻”
2019 年 10月 15日 21时 18分，这

是沱沱河站派出所“90后”民警谢荣不

敢忘却的一个时刻。现在看来，这是接

受精神洗礼的伊始，但对于彼时的他而

言，却是苦难人生的开端。只因他即将

抵达的地方叫沱沱河。当时与他一起

踏上这趟人生旅途的，还有同样身为

“90后”的薛兴胜和赵国昌。

如今，长时间一起生活工作的经

历，让三人已是无话不谈的密友。但当

时，三人之间唯一的共同点源自一个相

同的身份——青藏铁路公安局格尔木

公安处沱沱河站派出所民警。

当警察是多少男孩子儿时的梦想，

但当儿时的梦想照进三人的现实，他们

却怎么也高兴不起来。其中一个重要

原因就是对沱沱河站派出所民警这个

身份的“抵触”。

在正式到岗前，三人都参加了单位

组织的岗前培训，谢荣和赵国昌就是此

时认识的。“当时被录取的所有人都不

知道具体会被分配到哪个部门。因为

报考时只注明了工作单位是格尔木公

安处。”谢荣说，培训的时候，大家都会

互相猜测，甚至煞有其事地确定哪些人

会被安排到哪个部门。

而当时沱沱河站派出所是新民

警们讨论最多的地方，并不是大家都

想争着去，而是谁都生怕被分配到那

儿去。

“沱沱河站派出所的具体工作环境

什么样当时谁都不知道，但沱沱河地区

的自然环境谁都能了解到。”平均海拔

4500 米，高寒缺氧……掌握这些基本

信息，对于赵国昌他们来说很容易。而

想要了解当地的工作环境，也并非全无

渠道——彼时沱沱河站派出所已是整

个青藏铁路公安局的先进典型，只要稍

一打问便能知晓。但对于这些刚刚开

启人生崭新旅途的“90后”们而言，沱

沱河站派出所有些“避之不及”——甚

至相互之间会拿“听说你被分配到沱沱

河站派出所了”开玩笑。

谢荣、赵国昌、薛兴胜也不例外。

虽然知道是玩笑话，但也并非完全没有

可能。“万一真的被分配到那儿了怎么

办？”怀着些许的忐忑不安，很快，所有

新民警结束了为期近 2个月的入职培

训。当具体职务分配名单下来时，三个

人有些难以置信——他们真的被分配

到了沱沱河站派出所。

2019年 10月 15日 21时 18分，被

分配到沱沱河站派出所的 6位新民警

带着惴惴不安的心情，踏上了开往沱沱

河站的列车。

适应沱沱河：
磨砺成就人生宝贵财富
次日凌晨2时40分许，6位新民警

到达了沱沱河站。

刚下车，眼前的景象就让几人产生

了巨大的心理落差。

“放眼望去，周围漆黑一片，只有

车站下面派出所里和远处唐古拉山镇

上透出些许灯光。”薛兴胜回忆道。

而让谢荣印象最深的莫过于摆放

在派出所门前的数排氧气罐。“它们像

是在迎接我们的到来，却不曾想会和我

们日后的工作生活息息相关。”按照派

出所的传统，新民警被所长和教导员接

回了驻地。

当晚，薛兴胜、谢荣、赵国昌三人

被分配到了同一间宿舍。三人自此开

始慢慢熟络。

10 月的沱沱河地区已变得寒冷，

植被的减少让本就不富足的氧气变得

更加稀缺。三人并没有因为恶劣自然

环境的影响难以入眠，而是怀着不安甚

至有些不平的心情度过了辗转反侧的

一夜。

清晨，派出所里为这些新来的民警

举行了简单的入职仪式。看着周围有

些荒凉的景致，感受着从未有过的寂

寥，这些刚来的新民警心里感受到了前

所未有的失落。对于这些，同样身为

“90后”的曹有强感同身受。

“2016 年刚来所里的时候我的心

里多少也有些排斥。”曹有强说，这种排

斥不仅来自对周遭环境的不适，更源自

对警察这个职业认知的落差。“想象中

警察的主要工作是打击犯罪抓坏人。

但到了这里才发现，工作的内容和我想

象的完全不一样。”曹有强说。

爱路护路宣传、治安隐患排查……

平淡无奇的工作没有让曹有强感受到

这份工作的不易，直到一次冬季巡查的

经历。当时，曹有强和一位老民警在驾

车执行治安隐患排查的途中遇到了一

处很深的积水。曹有强本想提议绕过

这条线路，但老民警却二话没说，下车

卷起裤脚就趟了过去。曹有强见状也

只能跟上。那一次，曹有强真正体会到

了什么是“冰冷刺骨”，感受到了这份工

作的艰辛，更从中对前辈产生了由衷的

敬意。谢荣三人同样如此。

2020 年 11 月一次夜间的执勤任

务，谢荣一人在通天河车站足足驻守了

一个小时。“那一次我真正意识到狂风

怒吼并不是夸张的描绘。”那一个小时

里，谢荣冻得两耳生疼，手脚麻木。而

薛兴胜在一次夜间出警途中遭遇爆胎，

在等待救援的时间里，远处始终有两点

绿光望着自己的方向。“问了老民警才

知道，那是狼的眼睛。”

即便在工作中遭遇各种艰辛，他们

并未就此退缩，反而慢慢融入了这个有

着光荣传统的集体。

爱上沱沱河：
魅力的集体让人难以割舍
如今，只要一楼值班室的电话铃声

一响，年轻民警们都会在第一时间做好

出警的准备，即便是在夜间。有时谁出

警完全看谁跑得够快。“昨天就因为跑

慢了，没跟他俩一起出警。”赵国昌说，

在这个集体里待久了，总会被身边的人

或事触动。

一次夜间巡查的路上，薛兴胜倒车

时不慎撞坏了所驾车辆的后车窗。“当

时害怕极了，回去给所领导汇报的时候

声音都是颤抖的。”但让薛兴胜和赵国

昌没想到的是，所领导首先关心的是他

的安危。

一次轮班的途中，谢荣无意间走过

正在装修的会议室门口。他看到摆放

在楼道里的各种荣誉证，一股前所未有

的自豪感油然而生。“这是一个满是荣

誉的集体，我很有幸自己是这个光荣集

体的一员。”谢荣说。

正是这一件件小事，让他们渐渐感

受到了这个集体的关爱与荣光，更在耳

濡目染下继承了老一辈不畏艰险、善于

吃苦的优良作风。

谢荣曾因感冒连续两天高烧不退，

但为了不影响所里的工作，他始终没有

向任何人透露自己的病情。他并非不

知道高海拔地区感冒的严重性，“我们

所里很少有人因生病请假，只要能坚

持，都是靠吃药支撑。”

谢荣亦是如此。直到副所长喇成

文发现他脸色不对，强制他去医院看

病，这才放下了手中的工作。但因为没

有及时就医，普通的感冒引发了严重的

支原体肺炎。“直到住院的第 12天，烧

才完全退下去。”

当然，他们也在用自己的方式，为

这个光荣的集体贡献着自己的力量。

赵国昌给人的印象话并不多，甚至调侃

自己是个话题“终结者”。但善于学习

的他给派出所带来了一些不一样的变

化。为了能把所里的事迹更好地向外

宣传，赵国昌利用闲暇时间自学视频拍

摄、视频剪辑，通过互联网让更多的人

了解到了这个海拔最高的铁路公安派

出所。

而薛兴胜利用自己所学的专业，成

了派出所里的专职“修理工”。“只要所

里有什么东西坏了，交给薛兴胜一准能

修理好。”这几乎成了所里所有民警的

共识。

“当时不想来，现在不想走。”三年

里，他们在老一辈铁警的榜样激励下，

书写下了新时代青年铁警“铸忠诚警

魂、守生命禁区、护雪域天路、保一方平

安”的不悔誓言。

（上接一版）快排查、快转运、快隔离、

快诊断、快报告的能力和水平，掌握疫

情防控工作主动权。要做到“实”字为

要，牢牢抓住查找传染源、切断传播链

这两个关键，扎实做好重点人员风险

排查管控等工作，已出现疫情的地区

要第一时间溯到源、找到人、切断链、

管住面，用最短时间把疫情控制在最

小范围。未发生疫情的地区要严格落

实常态化防控措施，认真排查、应检尽

检，坚决防范输入性风险。

王定邦要求，各级疫情防控处置

工作指挥部要不断完善高速有序调度

指挥、参谋等运行机制，认真履行信息

汇集、评估、分析、报送和指令下达、通

告督办等职能，及时主动发布权威信

息，做到科学研判、高效指挥、精心调

度。州疫情防控处置工作指挥部要结

合各地区疫情防控实际和工作短板，

统筹好各地区医护人员、医疗资源，推

动形成全州“一盘棋”。分片督导疫情

防控工作的指挥长、各副指挥长要尽

快赶赴相关地区，坐镇指挥、现场督

导，把情况摸准，把责任压实，督促各

地区从严落实好疫情防控各项措施。

乔亚群强调，各相关地区要密切

关注疫情发展动态，充实排查队伍力

量，进一步加大重点人群排查和健康

管理力度，规范实施集中隔离、居家医

学观察、居家健康监测等措施，确保排

查管控动作迅速、处置精准到位。要

不断优化核酸检测“采、送、检、报”流

程，坚决果断实施全员核酸检测筛查、

静态管控等措施，精准划分风险区，快

速发现潜在传染源，坚决遏制疫情扩

散、蔓延和外溢。要加强医院内部和

重点人群的管理，全面落实预检分诊

制度，进一步优化发热门诊布局，强化

巡查监督，坚决防止院内聚集性疫情

发生。要落细落实社会面管控措施，

严格执行市（县、行委）、街道（乡）、社

区（村）“三级包保”制度、社区网格化

管理机制和“五包一”制度，织密扎紧

疫情防控网。要进一步加强州内道路

交通隘口、寺院、农牧区管控，强化公

共场所落实“亮码、测温、戴口罩、不聚

集”和定期通风清洁消毒等措施，坚决

堵住一切可能导致疫情输入的通道。

要加强舆情引导和权威信息发布，公

开透明回应群众关切，广泛开展防控

政策措施和防控知识宣传，引导广大

群众积极配合参与疫情防控。要扎实

做好医疗防控物资储备和生活物资供

应保障，强化物流保畅保通，保障群众

的正常生产生活。要加强指挥体系运

转，强化统筹调度，确保上下联动、协

调顺畅。

会议以视频形式召开，州委副书

记、市委书记、市疫情防控处置工作指

挥部指挥长汪山泉，市委副书记、市

长、市疫情防控处置工作指挥部指挥

长冉清及市疫情防控处置工作指挥部

各副指挥长、相关成员单位主要负责

同志在格尔木分会场参加会议。


