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新冠肺炎不是“大号流感”

“当前，全球新增确诊病例连续

第二周反弹，我国新增本土感染者数

量仍处于高位，波及地市范围持续扩

大，疫情仍在发展阶段。”国家卫生健

康委新闻发言人米锋表示，要继续坚

持“动态清零”总方针不动摇，尽快实

现社会面清零。

数据显示，3月 1日至 24日，全国

累计报告本土感染者超过 56000 例，

波及 28个省份。其中，吉林省疫情仍

处于高位水平，3月 1日至 24日，累计

报告感染者超过 29000 例，连续多日

每天新增感染人数超过 1000例。

“奥密克戎毒株流行的危害依然

是严重的，新冠肺炎不是‘大号流

感’。”中国疾控中心流行病学首席专

家吴尊友说。

吴尊友介绍，由于奥密克戎毒株

传播速度快、感染人数多，疫情造成

的死亡总数及社会危害与影响，并没

有因此而减轻。有研究对有关国家在

2021 年 8 月至 10 月与 2021 年 11 月至

2022年 1月两个时间段的相关数据作

了比较分析，奥密克戎毒株流行期间

的病死率确实下降了，但因疫情造成

的死亡总数却高于德尔塔毒株流行的

同期死亡数。

“针对我国当前的疫情形势，力

争在短时间内做到‘动态清零’，依然

是最经济、最有效的疫情防控策略。”

吴尊友说。

针对奥密克戎特点精准应对

“奥密克戎传染性强，迭代快速，

潜伏期很短，导致出现很多无症状感

染者和轻型病例。同时病毒存在时

间相对缩短，可以快速大规模暴发。”

北京大学第一医院感染疾病科主任

王贵强说，因此，第九版诊疗方案结

合奥密克戎的特点进行了相应修订。

第九版诊疗方案首先从诊断方

面，把抗原检测作为核酸检测的重要

补充，在管控的层面、居家的层面进

行检测，如果出现阳性，立即进行复

核，更早地将潜在的感染者找出来，

及时隔离，避免进一步传播。

新版诊疗方案强调分层管理。

“分流轻型病例，在方舱等地方进行

隔离和管理，不必要在定点医疗机

构，使定点医疗机构有充沛的床位和

医疗资源，满足重症病人的救治，这

点和奥密克戎特点也是相呼应的。”

王贵强说。

在治疗方面，新版诊疗方案把抗

病毒药纳入到诊疗方案中。“抗病毒

药的使用，可以有效地降低重症化和

死亡。并且我们强调，在定点医院，

老年人、有基础病的、肥胖的、重度吸

烟的、孕产妇、免疫功能低下的人群，

都要尽早进行干预，使用抗病毒药。”

王贵强说。

与此同时，对有病情加重风险的

人群，要及时甄别出来。“我们设定了

病人住院以后一系列预测预警指标，

包括氧合指数、氧饱和度、炎症指标

等，通过这些指标来判断病人病情加

重的风险，及时进行救治，避免病人

病情变重和死亡。”王贵强说。

疫苗接种仍是重要防控手段

“目前全球疫情形势仍然严峻复

杂，疫苗接种仍然是我们疫情防控的

重要手段之一。”国家卫生健康委疾

控局副局长雷正龙说，全程接种可以

有效降低住院、重症、死亡风险。

专家介绍说，目前接种新冠疫

苗，对于年龄的下限有要求，对于年

龄的上限没有规定，只要是 3 岁以上

的人群，这些疫苗都可以进行接种。

数据显示，截至 3 月 24 日，我国

完成新冠疫苗全程接种的人数超过

12.4 亿人，全程接种人数占全国总人

口的 88.01％。老年人接种方面，我国

60岁以上的老年人中已有 2.12亿人完

成了新冠疫苗的全程接种。江西、安

徽、山东 3 个省 60 岁以上老年人接种

率超过 90％。

“从接种疫苗后不良反应报告的

情况分析，60 岁及以上老年人不良反

应报告发生率低于其他年龄段人

群。”中国疾控中心免疫规划首席专

家王华庆说，从前期临床试验的结果

和现在疫苗应用的监测结果来看，没

有显示 80 岁以上老年人更容易出现

不良反应这种情况。

专家特别提醒，老年人如果正在

发热，处于慢性疾病急性发作期，或

是患有某些神经系统疾病没有得到控

制，需要暂缓接种新冠疫苗。

下一步，国家卫生健康委将继续

有序推进新冠疫苗接种，筑牢群防群

控防线。“希望大家及时按程序完成

全程接种，符合条件的要及时完成加

强免疫。”雷正龙说。
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本土感染者数量不断增长、波及地市范围持续扩大，疫情防控形势仍然严峻复

杂。奥密克戎毒株流行的危害有多严重？针对奥密克戎特点，我国防控策略作出

哪些应对性调整？国务院联防联控机制25日举行新闻发布会，回应防疫焦点问题。
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结核病曾经被称为“白色瘟疫”，

是一种古老的疾病，最早可以追溯至

7 万年前。每年的 3 月 24 日是“世界

防治结核病日”，旨在唤起对结核病

的重视。它究竟是一种什么病？如

何进行预防？

北京协和医院感染内科主任医

师刘晓清介绍，结核病是一种由结核

分枝杆菌感染导致的常见慢性呼吸道

传染病，几乎可以累及各个器官，表现

多种多样。结核分枝杆菌具有传染性

强、长期潜伏，耐药性、致病复杂性、难

获得病原等独特的致病特征。

“结核病中最高发的是通过呼吸

道传播的肺结核。除肺

结核外，肺外

结

核也非常多见，人体除头发、牙齿和

指甲外的任何组织和器官都可能受

到结核分枝杆菌的侵犯。”刘晓清说，

结核分枝杆菌感染人体后，大部分人

可依靠自身免疫力将结核菌清除，或

是和结核菌达到“暂时性和解”，即潜

伏性结核感染。

据介绍，全球约 25％的人口存在

潜伏性结核感染，他们一生中有 5％
至 10％的风险发展为活动性结核病，

大多数（约 70％）发生在潜伏性结核

感染后最初的两年内。

“结核病的传染源是正在患病的

活动性肺结核患者，其中病原学阳性

的肺结核患者是主要传染源。”北京

协和医院感染内科博士杨峥蓉表示，

当肺结核患者咳嗽、打喷嚏、大声说

话时，可产生大量含结核菌

的飞沫微粒，通过空气、灰尘传

播，这些微粒可较长时间悬浮在

空气中，在空气不流通的室内可

长达 4 至 5 小时，肺结核病人的密

切接触者可因吸入这些微粒而被传

染。但结核分枝杆菌潜伏感染者和

治愈的肺结核患者不具有传染性。

得了结核病会有哪些症状？专

家表示，咳嗽、咳痰超过 2 周，胸闷、

胸痛、夜间盗汗、体重减轻等都是疑

似结核的常见症状。如果近期有新

出现的上述疑似症状，应及时到正规

医院就诊，并完善胸部CT、结核菌素

皮肤试验、γ 干扰素释放实验、痰液

等检查。

“即使确诊也不必太过担心，结

核病一般预后良好，部分结核病患者

可通过自身抵抗力自愈，绝大多数患

者只要遵医嘱，经过正规治疗就可以

痊愈。”刘晓清表示，结核病是可预防

可治疗的。但切忌隐瞒病情或盲目

就医而导致延误治疗、传染他人。

普通人如何预防结核？杨峥蓉

说，平时可以通过户外锻炼来增强自

身免疫力，保持健康饮食和规律作

息，若需探视肺结核患者要戴好 N95
口罩，一旦出现疑似结核症状应及时

就医。 新华社北京3月24日电


