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新华社长沙 12月 11日电（记

者 帅才）专家指出，近年来，人们

的日常生活被数字产品“侵蚀”，长

时间低头玩手机对颈椎伤害大，颈

椎病发病呈年轻化趋势。专家建

议，预防颈椎病，应注意劳逸结合，

避免长期久坐、低头，坚持科学运

动，选择适合的运动方式。

长沙市第一医院康复医学科医

生肖乐指出，很多人在工作一天后

颈部酸痛、脖子扭转困难，甚至还出

现头晕、偏头痛等症状，这些都是颈

椎病的症状。需要注意的是，长时

间采用不正确的姿势使用电子产

品，容易诱发颈椎病。

肖乐介绍，预防颈椎病，首先

要尽量避免久坐，保持正确的坐姿，

避免长时间低头和伏案工作。其

次，可以劳逸结合，选择合适的运动

方式，比如头颈躯体运动操，主

要活动头颈部关节，可使头和

颈椎部骨骼关节肌肉全面运

动，对颈椎病具有一定的预治

疗作用；还可以选择游泳等运

动，进行颈部肌肉的放松，维持

颈椎的稳定性。

专家提醒，如果颈椎病患者已

经处于发病期，应避免过多活动引

发颈椎间盘老化。如果患者出现了

严重的头痛、头晕、脖子扭转困难等

症状，应及时到正规医疗机构就诊，

而不是盲目选择按摩店进行推拿、

按摩，以免加重病情。

新华社北京 12 月 10 日
电（记者 彭韵佳 屈婷）记者

从国家卫生健康委员会妇幼

健康司获悉，中国将全力支

持世界卫生组织提出的《加

速消除宫颈癌全球战略》。

这意味着，中国将与 193 个国

家携手向宫颈癌说“不”，通

过明确疫苗接种、筛查和治

疗等三级防治路径，推动全

球实现消除宫颈癌的目标。

为使所有国家走上消除

宫颈癌的道路，《加速消除宫

颈癌全球战略》指出到 2030
年需实现以下三项目标：90％
的女孩在 15岁之前完成HPV
（人乳头瘤病毒）疫苗接种；

70％的妇女在 35岁和 45岁之

前接受高效检测方法筛查；

90％确诊宫颈疾病的妇女得

到治疗（90％癌前病变阳性妇

女得到治疗，90％浸润性癌病

例得到管理）。

近年来，为降低宫颈癌

对女性的威胁，中国高度重视

妇女宫颈癌防治相关工作。

目前，中国上市的 HPV
疫苗包括进口 2 价、4 价和 9
价 HPV 疫苗，以及国产 2 价

HPV 疫苗。其中，国产疫苗

的上市，将为今后进一步提

升HPV疫苗接种率、推动宫颈癌的一级

预防提供更大可能。

在普及筛查方面，中国在 2009年将

农村妇女宫颈癌检查项目列入国家重大

公共卫生服务项目。经过十余年的不懈

努力，农村妇女宫颈癌检查工作成绩显

著：截至 2019 年，宫颈癌检查项目覆盖

面扩大到 2599 个县（市、区），全国免费

开展宫颈癌检查合计超过 1.2亿人次，有

效促进宫颈癌早发现、早诊断、早治疗。

自 2018年以来，国家卫健委组织专

家积极参与世界卫生组织消除宫颈癌

行动计划，并参与制定国际宫颈癌防控

指南。国家卫健委表示，我国将继续积

极参与国际合作，努力推进我国宫颈癌

防治相关工作。

新华社北京12月10日电 安全有

效的疫苗被认为是战胜新冠疫情的

“终极武器”。目前，全球有部分国家

已经开始或计划开展新冠疫苗接种。

世界卫生组织总干事谭德塞呼吁优先

为最需要的人接种新冠疫苗，包括感

染风险较高的医卫工作者以及罹患严

重疾病的人群等。

谭德塞说，疫苗推出的第一阶段

将保证提供足够剂量以覆盖医卫和社

会护理工作者。之后随着疫苗供应量

的增加，将推广至参与由世卫组织主

导的 COVAX 全球新冠疫苗计划的国

家和经济体约 20％的人口，确保更多

的高危人群得到覆盖。

此外，除了确保疫苗

供应、生产、运输和资金

等环节外，谭德塞还呼吁

各国领导人加强宣传和

沟通，进一步向民众普及疫苗接种的

重要性及如何获得疫苗接种等问题。

英国、法国、葡萄牙和墨西哥等

国在制定新冠疫苗接种战略时，遵循

了世卫组织的上述原则，即优先为医

护人员、老年人和慢性病患者等高感

染风险人群接种，进而再逐步分阶段

接种，最终覆盖国内绝大部分人群。

目前，英国已开始为民众接种新

冠疫苗。按照英国政府的规划，在英

国各地提供接种服务时，护理院人员、

80岁以上老人以及一线医护和社会工

作者将优先接种。英国卫生大臣马

修·汉考克表示，大规模新冠疫苗接种

还要等到明年。

法国总理卡斯泰日前介绍说，该

国新冠疫苗接种工作将分 3 个阶段：

首先，疫苗在法国上市的第一个月内

预计将有约 100 万人接种疫苗，包括

养老院中的老年人和医护人员等；第

二阶段，接种范围将扩大至约 1400 万
人左右；到第三阶段，将向全民开放疫

苗接种。

中国目前有 5条技术路线的 14个
新冠疫苗进入临床试验，其中 5 个疫

苗正在按程序按标准开展Ⅲ期临床试

验，紧急使用、生产准备各项工作有序

推进。对此，中国政府表示，中国将研

究制定疫苗上市后的接种分配方案，

明确人群范围、接种顺序和时间考虑，

同时开展疫苗知识的宣传普及教育，

使民众科学理性认识疫苗，积极做好

预防接种和个人防护。

不过，即使接种了新冠疫苗，必

要的疫情防护措施仍不可少。英国

《每日电讯报》援引英国政府首席科学

顾问帕特里克·瓦兰斯的话报道，即便

疫苗大规模接种完成，英国的防疫限

制措施仍将实施较长一段时间。“即便

接种了疫苗，或许到明年冬天，我们

（依然）需要实施戴口罩等措施。”

谭德塞表示，新冠疫苗研发进展

使人们开始看到“隧道尽头的光芒”，

但要结束新冠大流行仍有很长的路要

走。新冠疫苗进展使仍处疫情中的人

们感到振奋，但越来越多人认为新冠

大流行已经结束，这种想法让世卫组

织感到担忧。

谭德塞说，在推广新冠疫苗的最

初阶段，由于每个国家只有一小部分

人能接种疫苗，因此各国政府、社区和

个人应继续使用已验证有效的新冠应

对工具，这一点至关重要。
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专家支招科学运动预防颈椎疾病

澳研究称废水检测有助更早发现新冠病毒澳研究称废水检测有助更早发现新冠病毒
新华社堪培拉 12月 11 日电（记

者 岳东兴 白旭）澳大利亚联邦科学

与工业研究组织 10 日发布公报说，他

们与昆士兰大学科研人员开展的新研

究表明，废水检测可在新冠病毒感染

者出现症状几周前就发现社区中存在

的新冠病毒，有助于构建有针对性的

早期检测系统。

研究人员回顾分析了今年 2 月和

3 月初在澳大利亚布里斯班收集的废

水样本。研究发现，最早在当地公开

报告首批新冠病例之前三周，就已能

从废水样本中检测到新冠病毒的基因

指纹。研究成果近日已发表在美国

《整体环境科学》杂志上。

研究人员还表示，如果采样足够

频繁和广泛，该技术可在有患者感到

不适前通过废水检测出新冠病毒，这

是因为他们在得知自己被感染前，身

体已开始通过粪便将病毒碎片排入废

水系统中。

参与研究的澳大利亚疾病防控中

心主任特雷弗·德鲁介绍说，研究发现

一些患者可能在表现出临床体征前就

已感染并传播新冠病毒。有证据表

明，新冠病毒感染人体后，可在患者出

现症状前的一段时间自我复制，一部

分病毒便会随人体粪便排出体外。

研究人员认为，这一发现有助于

针对特定区域进行防疫措施限制，避

免较大区域的“完全封锁”，有利于恢

复经济和让人们更自由流动。研究者

还将继续改进方法，以在废水中更高

效地检测到病毒，并减少废水采样方

式的不确定性。

此前，多国研究人员曾报告在废

水中检测出新冠病毒。西班牙巴塞罗

那大学今年 6月发布公告说，该校领导

的一个研究小组在去年 3 月采集的巴

塞罗那废水样本中检测出了新冠病

毒。此外，法国媒体今年 7 月报道，相

继在巴黎 6月底和 7月的废水样本中检

测出新冠病毒。法国医学科学院 7 月
初表示，废水的微生物分析可以对病毒

传播起到定期监测和前瞻预警的作用。


