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□ 记者 汪芳 管晓静

近日，记者走进市妇幼保健院大

楼，宽敞的候诊大厅干净整洁，医护

人员各司其职、贴心服务，让人倍感

亲切舒适。该院现有孕产保健、儿童

保健、妇女保健、计划生育等部门。

除日常的妇幼健康优质服务工作外，

还可提供孕前检查、妇女“两癌”筛

查、增补叶酸、儿童营养改善、预防艾

滋病、梅毒和乙肝母婴传播等公共

卫生服务项目，并先后与大连市妇

幼保健院、秦皇岛市妇幼保健院、青

海省红十字医院以及青海省妇幼保

健院建立了对口帮扶。每年帮扶医

院都会派专家前来进行驻点服务，有

效带动了妇幼保健院整体服务水平

的提升。

据妇幼保健院工作人员介绍，为

进一步提高孕期优生优育、儿童保健

工作服务水平，降低出生缺陷，妇幼保

健院定期开展相关讲座，并从 2017 年
起开展了海西州户籍孕妇免费产前检

测，受到广大妇女的好评。

据悉，截至 10 月份，市妇计中心

完成妇女“两癌”筛查 1545 人，孕幼

项目 894 对。同时，为降低儿童营养

不良患病率，各社区卫生服务站为

我市 6—36 月龄婴幼儿发放营养包

18183 包，不仅提高了我市医疗水

平，也让广大妇女幼儿在家门口享

受到优质的医疗服务。

（上接一版）日新月异的变化，城市功

能日趋完善，环境日益美化，品位快速

提升，市民文明程度显著提高，戈壁新

城展现出蓬勃生机。

2019年底，城市统计年报显示，全

市建成区面积达到 39.98平方公里，城市

道路总里程达 214.43公里、建成区绿化

覆盖率达到 22.29％，人均公园绿地面积

达到 12.51平方米，公园绿地服务半径覆

盖率 4.52％，城镇居民人均住房面积达

到 33.3平方米，道路长度 214.43公里、供

热管道长度 193.79公里、天然气供气管

道长度 609.89 公里、排水管道长度

311.11公里，污水处理率96.48％……

近年来，我市始终以提升品位、建

设精品为目标，在项目建设中，补短

板、强基础，始终立足于解决市民居住

难、出行难、休闲难等与群众息息相关

的民生问题，把解决民生作为基础设

施建设的重点。

——老城区基础设施建设日趋完

善。以“城市双修”为契机，积极补齐

城市短板，强化城市弱项，对全市 440
余公里主城区道路地下灾害进行普

查。

——融入“一带一路”，打造开放

型城市。投资 3.8 亿元的格尔木市火

车站站前广场基础配套建设项目进展

顺利，投资 1.4 亿元的格尔木市会展中

心建成投运，柴达木路、盐桥路等 8 条

道路改造提升，光明新村、博爱巷、建

兴巷等 12个道路整治，道路排水系统、

污水管网建设、重点区域照明及亮化

改造等一大批基础设施项目相继建

成，完善了城市功能，提升了城市整体

形象。

——新区人气日益剧增，发展规

模初见成效。自 2016 年以来，总投资

7.91 亿元实施新区项目共计 37 个，目

前累计完成投资 7.5 亿元，一、二期基

础设施建设项目已基本完善；建成会

展中心、通天神木塔等地标性建筑，新

区生态湿地公园和小岛生态湿地公园

的相继建成已成为我市最大的“城市氧

吧”，图书馆、档案馆、博物馆等市政文

化项目建成投运，世邦、广达、红星美凯

龙、浙商大厦落户新区，人气剧增。

——北五片区改造有序推进。加

快推进城市建成区各类棚户区改造，

破解城市“顽疾”，累计投资 30余亿元，

特别是 2017年全面启动格尔木市老城

区河滩片区改造工作以来，举全市之

力开展“北五”片区棚户区改造工作，

全市上下保持定力、统筹协调、分工负

责、一线推进。“十三五”期间，我市实

施城市棚户区改造 8069 套，其中货币

化安置 7609套。河滩生态湿地恢复治

理项目已启动，储备国有土地 8600 余

亩，启动北五片区基础设施建设工作，

完成 27 个项目前期，正在争取项目资

金，待资金下达后逐步实施。

——城乡居民住房条件显著改

善。2016 至 2020 年，我市累计完成投

资 2.2 亿元，共建设各类城镇保障性住

房项目 2 个，住房 1771 套，建筑面积

24.97 万平方米。争取省州补助资金

1581.5万元实施农牧区危旧房改造 625
户。2016 年以来，全面完成 42 户建档

立卡户危旧房改造和建档工作，累计

对全市 6199户农牧民房屋进行排查鉴

定，做到全覆盖。实施大格勒乡新庄

村农牧民人居环境改善 90 户，并着力

化解房地产库存、不断规范物业管理。

——加快推进城乡统筹发展。“十

三五”期间，我市坚持把城镇化作为促

进城乡统筹发展的强大引擎来打造，

在全力打造特色精品城市的同时，不

断加大对农村牧区的投入力度，完成

大格勒乡查那村、新庄村，唐古拉山镇

长江源村，郭勒木德镇红柳村 4个高原

美丽乡村建设任务，2019年我市唐古拉

山镇被列入全省美丽城镇建设范围。

市住建和城乡建设局副局长董生

福说：“未来五年，我市将加快推进部

省共建高原美丽城镇示范市建设试点

工作，推广城镇绿色建设方式，加强城

市风貌建设，加快区域设施建设，实施

老城区城镇功能设施提升改造，统筹

推进城乡建设，运用大数据、大系统推

进“智慧住建”建设工作，按照“T 字山

水、中心脊背、北绿南城、蓝绿织网”的

城市设计结构，“小而特、小而精、小而

美”的总体思路，彰显城市特色，使格

尔木市成为一座独具魅力的新型城

市。坚持以人为本、城乡统筹、生态优

先、创新驱动，突出抓好城市空间结构

调整，着力彰显地域特色，积极统筹城

乡发展，加快城市基础设施建设，增强

城市综合服务功能和承载能力。”

移步皆是景，举目满眼新。我市

在城市建设中的大手笔、大气魄、大

动作，让生活在这里的老百姓获得

感满满。四通八达的道路、清新秀

美的环境、活力四射的城区正成为

格尔木市厚积薄发、展翅高飞的生

动体现，一座宜居宜业宜游的靓美

高原新城正以昂扬向上的姿态向世人

展现新时代风采。

□ 记者 马晓梅 管晓静

近日，不少家长表示孩子感冒发

烧，且刚出院没几天又复发。11 月 24
日，记者从健桥医院儿科了解到，入冬

以来，该院儿科住院部一床难求，且今

年患儿感冒后容易反复。

家长：
刚出院又入院 孩子感冒老是反复

11 月 24 日，记者在健桥医院儿科

住院部看到，病房床位住满了患儿。 患

儿家长曹振荣说，小儿子因为肺炎在医

院治疗一个星期刚出院，女儿凌晨又开

始发高烧，体温达到 40℃，诊断为支气

管发炎，只能又到健桥医院治疗。

“孩子刚出院又入院，感觉老是反

复。”患儿家长祁德艳说，“我女儿从 11

月初开始就感冒咳嗽，吃点药好一点，

过几天又咳嗽发烧，吃了药好了，不吃

药又发烧咳嗽，后来发展成支气管炎，

吃药后好了，还是偶尔咳嗽，后来发烧

成肺炎。”

儿科主任：
今年肺炎患儿多且病期长

健桥医院儿科副主任王米花表示，

今冬门诊每天接诊量在 60人次左右，每

天有近百位患儿进行输液治疗，主要是

肺炎、支气管炎、咽喉炎、化脓性扁桃体

炎、心肌炎、病毒性心肌炎居多。

“今冬患儿的患病期较长，不像往

年经过治疗很快就能痊愈，今年治疗时

间比较长。”王米花说，主要是今冬气候

多变，还没降雪，气候一直比较干燥，小

孩子抵抗力差，个别患儿出现反复，疗

程长的特点，一般肺炎需要 8 天治愈，

急性肠胃炎需要 6天治愈。

王米花提醒，如果遇到孩子感冒咳

嗽，呕吐腹泻，请及时到医院或诊所治

疗。如果孩子持续发烧三天以上，精神

萎靡者；咳嗽一周以上不缓解者；咳嗽，

气喘者，呕吐腹泻、口干、尿少、精神不

佳合并脱水者；发烧，呕吐、肢体抖动、

惊厥者，应立即去医院就诊，防止贻误

病情。

提醒：要注意识别流感和普通流

感，平时做好防护

王米花表示，目前是流感易发季

节，流感患儿也很多，发现流感患儿，科

室要及时分诊，分流至感染科。

家长要注意流感与普通感冒鉴别：

普通感冒发烧、流涕、鼻塞、咳嗽、咽痛；

而流感则是发烧、头痛、咽痛、肌肉痛、乏

力、精神萎靡，流感容易合并脑炎，心肌

炎等，家长要注意二者的识别与鉴别。

医生建议孩子家长平时须做好以

下预防措施：有针对性地给孩子注射流

感疫苗，起一定的预防作用；平时生活

中注意保持环境适宜，室温 18～20℃，

避免忽热忽冷；要注意保持室内空气清

新；在外界空气质量好时，可适当户外

活动，适应气候变化；尽量不要带孩子

去人群密集的公共场所，特别是流感季

节；家庭亲属有感冒、肺炎、支气管炎、

呕吐腹泻人员，尽量不要接触孩子，及

时戴口罩隔离，母亲感冒时不要给孩子

哺乳，防止交叉感染；多吃富含维生素

食品，增加孩子抵抗力；饭前便后及时

洗手。

入冬肺炎患儿多 建议家长重预防

如椽巨笔绘宏图 满城美景入画来
——我市城乡面貌日新月异

让妇女幼儿享受优质医疗服务


