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“杨先生，今天感觉咋样？”市残

联负责人薛金莲问道。“挺好的，你看

我精神状态越来越好了！”一位正在

做康复训练的男子笑着回答。

近日，记者来到我市残疾人托养

中心，残疾人正在康复室内有序的训

练，骑单车，跑步，做仰卧起坐，时不

时还传来阵阵笑声。长长的楼道里

设置的盲道和扶手方便了盲人行走，

敞亮的宿舍，干净的床铺，绿植在窗

户边沐浴阳光，工作人员与残疾人正

在有说有笑地交谈着，画面温暖，让

人感动。

格尔木市残疾人托养中心，位于

小岛中街，占地面积 2096 平方米，建

筑面积 2462 平方米，总投资 677.9 万

元，是我市唯一一个残疾人托养服务

机构，中心集康复、娱乐、辅助性就业

为一体。内部主要有医务室、康复训

练室、电教阅览室、心里咨询等。对

智力、精神和重度肢体残疾人进行机

构托养，日间照料和居家安养服务。

同时在托养中心结合日间照料实现

残疾人辅助性就业 15人，中心按照政

府投资、民间运营方式运作，由第三

方格尔木市阳光社会服务中心通过

招标承接服务，中心现有服务人员 8
名，其中包括 2 名残疾人。托养中心

始终奉行“托养一个人，解放一家人，

造福一方人”的宗旨，积极推进托养

中心各项工作目前中心对 15 名残疾

人实施了托养服务，保障其饮食起

居、日常护理、医疗等服务。对 30 名
残疾人提供了日间照料服务，主要提

供用餐和基本的照料服务，并适当组

织开展康复、特殊教育、职业技能训

练、庇护性就业和心理辅导等服务。

对 40名残疾人居家服务，定期提供家

访、日常生活照料和生活护理等服

务。

杨庆华早年因为车祸造成了截

瘫，只能每天在卧床在家，家中有 80
岁的老母，妻子也因承担不了这般压

力提出离婚，只有尚未结婚的女儿照

料，后来因女儿出嫁，杨庆华的生活

就更加艰难了。得知这个情况以后，

市残联登门了解情况，让杨庆华来到

市托养中心寄宿并做康复训练。两

年过去了，杨庆华也在康复医生的指

导和工作人员们的帮助下，渐渐的康

复，学会了自己走路，也慢慢找回了

生活的乐趣。

“我挺喜欢这里的，大家就像家

人一样，相处也很好，平常我们还在

一起做游戏聊天，心态变好了，病情

也一天天好转。”杨庆华说。

李萍是这里的托养对象，也是这

里的工作人员，20 岁的她，虽然身为

聋哑人，却从不与命运妥协，生活积

极阳光，如同她画的画一样五彩缤

纷，每天的生活除了画画，就是在后

厨帮忙，还能获得一份收入。

不知不觉，托养中心也为像杨庆

华、李萍这样的人提供了更多生活上

的归宿以及心灵上的慰藉，大家已经

把这里当成了家。

在托养中心的书画室，大家围坐

在一起，看书、画画、识字、串珠子，虽

然大家都有着各自不同程度的智力

或身体残疾，却像一家人一样其乐融

融。王文娟和侯俊杰是异父同母的

兄妹，是托养中心年纪最小的两个，

因其母亲上班的地方远，家中无人照

料就送到托养中心，哥哥侯俊杰虽然

是 21岁的年纪，却只有 3岁孩子的智

商，负责人告诉记者：“俊杰有先天性

的肌肉萎缩症，刚来托养中心的时

候，他的身体还伸不直，一直弯着腰

低着头，吃饭都需要喂，经过医生的

康复指导，现在已经好多了，至少身

体都能站直了。”17 岁的妹妹王文娟

在护工逯付青的指导下，在一本破旧

的本子上一笔一划学着写自己的名

字，认真的样子可爱又天真。

负责人薛金莲说：“我们每天的

工作就是陪他们进行各种康复训练、

技能培训、心理疏导等，午饭之后陪

他们做一些娱乐活动，在手工间做一

些手工活、写写字等，主要就是为了

丰富他们的业余生活，让他们不再有

自卑感，慢慢增进彼此之间的感情。”

近年来，我市围绕构建以“居家

托养为基础，日间照料为主体，寄宿制

托养为骨干”的残疾人托养体系为目

标，按照“托养谁、托养什么、谁托养、

怎么托养”为建设重点，积极探索托养

模式、规范托养标准、完善托养政策，

试点先行、由点到面、逐步推开。为多

种轻中度智力、精神残疾人，提供了不

同类型的托养服务，真正实现了托养

一人、幸福一家的效果。

为减轻家庭及社会的负担，市残

联、市人社局共同举办以“春风行动”

为主题的残疾人就业帮扶招聘会，电

话咨询 50 人，13 名求职残疾人和部

分用人单位注册参加活动，5 人达成

就业意向；城镇新增就业 77 人，农村

新增就业 11人；审核退缴残疾人就业

保障金单位 9家共计 35.2986万元；投

入 6万元扶持安排残疾人集中就业小

微企业 1 家；对超比例安排残疾人就

业单位奖励 29.4万元；为 30名就业创

业的残疾人按每人 1.2 万元给予补

助，共计 36 万元；为盐桥村吨包扶贫

车间聘用残疾人给予扶持奖励 3 万

元；市总工会、市人社局、市残联联合

开展“2020 年格尔木市金秋招聘月

——残疾人就业专场招聘会”，10 家
用人单位入场招聘，提供就业岗位 95
个、15个工种，100多名有就业需求残

疾人参加，初步达成就业意向 10人。

今年是全面建成小康社会关键

年，一个残疾人的不能少。我市残联

结合“鼓干劲、稳脱贫、保稳定、战疫

病、迎小康”活动，选派熟悉双语的工

作人员到乌图美仁乡白力其尔村深

入扎实地开展中央和省委 1号文件的

宣讲活动；为 46户残疾人家庭送去了

价值 13.2万元化肥 44吨，保障残疾农

户春耕备耕；紧紧围绕精准扶贫这个

中心任务，举办全市残疾人种养殖技

术培训班，组织 75 名残疾人参加；组

织 18名残疾人学习手工针织、电商等

技能。在农村残疾人就业帮扶专场

招聘会现场设立了专门的服务窗口

和咨询台，为农村残疾人提供就业政

策咨询、职业指导、技能培训等方面

的咨询服务。

下一步，我市将强化残疾人康复

服务，进一步完善社区康复服务机

制，真正做到人人享有康复服务。做

好残疾人各项补贴的发放工作。加

强与部门之间的数据共享、信息沟

通，确保残疾人各项补贴及时发放，

避免出现漏发的情况。推进残疾人

就业培训与服务。认真落实残疾人

按比例就业的要求，依法推进机关、

事业单位、国有企业安排残疾人就业

岗位，使更多残疾人获得融合性就业

岗位；抢抓“互联网＋”发展机遇，发

动全社会力量引导鼓励残疾人通过

电商创业就业，促进残疾人电商业创

业就业，增强自食其力的能力；多举

办残疾人专场招聘会，为残疾人就业

提供服务。


