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万里长江绘宏图
——习近平总书记沪苏纪行

新华社记者 张晓松 朱基钗 人民日报记者 杜尚泽

东海之滨东海之滨，，滔滔长江以万里奔流积蓄滔滔长江以万里奔流积蓄

之伟力之伟力，，展示出浩瀚磅礴的气象展示出浩瀚磅礴的气象。。

““装点此关山装点此关山，，今朝更好看今朝更好看。。””

1111月月 1212日上午日上午，，黄浦江畔黄浦江畔，，上海世博中上海世博中

心心，，浦东开发开放浦东开发开放 3030 周年庆祝大会隆重举周年庆祝大会隆重举

行行，，习近平总书记出席大会并发表重要讲习近平总书记出席大会并发表重要讲

话话。。

如果说上海是长三角一体化发展乃至如果说上海是长三角一体化发展乃至

长江经济带发展的龙头长江经济带发展的龙头，，那么浦东开发开那么浦东开发开

放无疑是至关重要的点睛之笔放无疑是至关重要的点睛之笔。。

对这片改革创新的热土对这片改革创新的热土，，习近平总书习近平总书

记始终高度关注记始终高度关注：：党的十八大以来每年都党的十八大以来每年都

对浦东作出重要指示批示对浦东作出重要指示批示，，并多次来到浦并多次来到浦

东考察调研东考察调研，，党中央把一系列国家战略任党中央把一系列国家战略任

务放在浦东务放在浦东，，推动浦东开发开放不断展现推动浦东开发开放不断展现

新气象新气象。。

浦东新区而立之年浦东新区而立之年，，习近平总书记再习近平总书记再

次亲临浦东次亲临浦东。。

三十载浪奔浪涌三十载浪奔浪涌。。

一块占全国面积一块占全国面积 11／／80008000的土地的土地，，在时在时

代的大潮中代的大潮中，，迸发出巨大的能量迸发出巨大的能量，，创造了全创造了全

国国 11／／8080 的国内生产总值的国内生产总值、、11／／1515 的货物进的货物进

出口总额出口总额。。

““浦东开发开放浦东开发开放 3030年取得的显著成就年取得的显著成就，，

为中国特色社会主义制度优势提供了最鲜为中国特色社会主义制度优势提供了最鲜

活的现实明证活的现实明证，，为改革开放和社会主义现为改革开放和社会主义现

代化建设提供了最生动的实践写照代化建设提供了最生动的实践写照！！””

三十而立再出发三十而立再出发。。

从现在起到本世纪中叶从现在起到本世纪中叶，，恰是我国全恰是我国全

面建成社会主义现代化强国的面建成社会主义现代化强国的 3030年年。。新征新征

程上程上，，党中央把浦东发展放在中华民族伟党中央把浦东发展放在中华民族伟

大复兴战略全局大复兴战略全局、、世界百年未有之大变局世界百年未有之大变局

中加以谋划中加以谋划，，放在构建以国内大循环为主放在构建以国内大循环为主

体体、、国内国际双循环相互促进的新发展格国内国际双循环相互促进的新发展格

局中予以考量和谋划局中予以考量和谋划，，赋予其赋予其““打造社会主打造社会主

义现代化建设引领区义现代化建设引领区””的重大使命的重大使命：：

———全力做强创新引擎—全力做强创新引擎，，打造自主创打造自主创

新新高地新新高地。。

———加强改革系统集成—加强改革系统集成，，激活高质量激活高质量

发展新动力发展新动力。。

———深入推进高水平制度型开放—深入推进高水平制度型开放，，增增

创国际合作和竞争新优势创国际合作和竞争新优势。。

———增强全球资源配置能力—增强全球资源配置能力，，服务构服务构

建新发展格局建新发展格局。。

———提高城市治理现代化水平—提高城市治理现代化水平，，开创开创

人民城市建设新局面人民城市建设新局面。。

习近平总书记希望浦东抓住机遇习近平总书记希望浦东抓住机遇、、乘乘

势而上势而上，，科学把握新发展阶段科学把握新发展阶段，，坚决贯彻新坚决贯彻新

发展理念发展理念，，服务构建新发展格局服务构建新发展格局，，勇于挑最勇于挑最

重的担子重的担子、、啃最硬的骨头啃最硬的骨头，，努力成为更高水努力成为更高水

平改革开放的开路先锋平改革开放的开路先锋、、全面建设社会主全面建设社会主

义现代化国家的排头兵义现代化国家的排头兵、、彰显彰显““四个自信四个自信””

的实践范例的实践范例，，更好向世界展示中国理念更好向世界展示中国理念、、中中

国精神国精神、、中国道路中国道路。。

庆祝大会后庆祝大会后，，总书记来到浦东展览馆总书记来到浦东展览馆，，

参观参观““在国家战略的引领下在国家战略的引领下———浦东开发开—浦东开发开

放放 3030周年主题展周年主题展””。。

展览里展览里，，一道清晰的一道清晰的““时间轴时间轴””呈现了呈现了

浦东开发开放的非凡历程浦东开发开放的非凡历程，，将人们的思绪将人们的思绪

拉回拉回 3030年前年前。。

““当年国际形势风云变幻当年国际形势风云变幻，，国内改革风国内改革风

起云涌起云涌，，决定开发开放浦东是党中央全面决定开发开放浦东是党中央全面

研判国内外大势研判国内外大势、、顺应历史潮流和人心所顺应历史潮流和人心所

向作出的重大决策向作出的重大决策。。””

3030年来年来，，浦东从一片阡陌农田中崛起浦东从一片阡陌农田中崛起，，

蝶变为一座现代化新城蝶变为一座现代化新城，，时间的如椽大笔时间的如椽大笔，，

在这里书写下了神奇的篇章在这里书写下了神奇的篇章。。

从当年的最高建筑从当年的最高建筑、、2424 米高的消防瞭米高的消防瞭

望塔望塔，，到中国第一世界第二高楼到中国第一世界第二高楼、、632632 米的米的

上海中心大厦上海中心大厦———拔节生长的—拔节生长的““身高差身高差””，，

见证城市发展的日新月异见证城市发展的日新月异。。

第一个金融贸易区第一个金融贸易区、、第一个保税区第一个保税区、、第第

一个自由贸易试验区及临港新片区一个自由贸易试验区及临港新片区、、第一第一

家外商独资贸易公司……一系列家外商独资贸易公司……一系列““全国第全国第

一一””，，彰显改革高地的澎湃活力彰显改革高地的澎湃活力。。

展览以大量的图片展览以大量的图片、、图表图表、、视频视频、、置景置景、、

实物实物，，生动展现浦东的发展奇迹生动展现浦东的发展奇迹，，总书记不总书记不

时驻足观看时驻足观看。。

展厅内展厅内，，一处反映浦东烂泥渡路今昔一处反映浦东烂泥渡路今昔

之变的景观之变的景观，，吸引了总书记的目光吸引了总书记的目光———一面—一面

是逼仄杂乱的里弄小巷是逼仄杂乱的里弄小巷，，一面是同一视角一面是同一视角

拍摄的改造后财富涌流的银城中路拍摄的改造后财富涌流的银城中路，，变化变化

之大之大，，令人惊叹令人惊叹。。

讲解员介绍讲解员介绍：：““浦东人曾经有句戏言浦东人曾经有句戏言

‘‘走过烂泥渡路走过烂泥渡路，，行人没有好衣裤行人没有好衣裤’’，，如今这如今这

里已成为寸土寸金的陆家嘴金融城核心里已成为寸土寸金的陆家嘴金融城核心

区区。。””

““看上去是完全不一样了看上去是完全不一样了，，没有对比就没有对比就

不会知道不会知道，，真是沧桑巨变啊真是沧桑巨变啊！！””总书记感慨总书记感慨

道道。。

离开展馆时离开展馆时，，一些正在这里参观的干一些正在这里参观的干

部群众高兴地向总书记问好部群众高兴地向总书记问好，，希望总书记希望总书记

““经常来看看经常来看看””。。

““最近我每年都到上海来最近我每年都到上海来，，看到这里的看到这里的

巨大变化巨大变化，，很高兴很高兴。。””习近平总书记说习近平总书记说，，““你你

们当中们当中，，中年以上的人居多中年以上的人居多，，都是亲历者都是亲历者，，

见证了浦东开发开放见证了浦东开发开放 3030 年年、、改革开放改革开放 4040 多多
年是怎么走过来的年是怎么走过来的。。年轻一代也应该多了年轻一代也应该多了

解这段历史解这段历史，，认识到社会主义是干出来的认识到社会主义是干出来的、、

改革开放是奋斗出来的改革开放是奋斗出来的！！””

（一）“装点此关山，今朝更好看”

万里长江，奔腾东去，挽起高山大海，塑造了中华民族的鲜明品格，滋养着中华民族的生存发展。

党的十九届五中全会闭幕不久，习近平总书记即赴长江下游地区，横跨沪苏两地，以一连串“组合动作”，就下一阶段经济社会发展谋篇布局——

12日上午，在上海出席浦东开发开放30周年庆祝大会并发表重要讲话；

12日下午至13日，沿江苏南通、扬州一线溯江而上，深入长江和运河岸线、水利枢纽等进行调研；

14日上午，在江苏南京主持召开全面推动长江经济带发展座谈会并发表重要讲话。

习近平总书记强调，要全面把握新发展阶段的新任务新要求，坚定不移贯彻新发展理念、构建新发展格局，把保护生态环境摆在更加突出的位

置，推动长江经济带经济社会高质量发展、可持续发展。

江苏省南通市江苏省南通市，，是万里长江在江苏奔是万里长江在江苏奔

流入海的最后一道生态屏障流入海的最后一道生态屏障。。市区南部市区南部，，

黄泥山黄泥山、、马鞍山马鞍山、、狼山狼山、、剑山剑山、、军山等五山临军山等五山临

江而立江而立，，山水相依山水相依。。

1212 日下午日下午，，习近平总书记来到五山地习近平总书记来到五山地

区滨江片区考察调研区滨江片区考察调研。。一下车一下车，，总书记首总书记首

先问道先问道：：““这里水质怎么样这里水质怎么样？？””

““已经达到二类了已经达到二类了。。””当地当地

负责同志告诉总书记负责同志告诉总书记，，过去这段过去这段

岸线小景区岸线小景区、、老港区老港区、、破厂区破厂区、、

旧小区相互交织旧小区相互交织，，““滨江不见滨江不见

江江、、近水不亲水近水不亲水””，，近年来近年来，，累计累计

关停了关停了 200200 多家散乱污企业多家散乱污企业，，清清

理了理了 160160 多条小杂船多条小杂船，，关闭了当关闭了当

时全国最大的进口硫磺集散基时全国最大的进口硫磺集散基

地地，，拆除河道周边违建拆除河道周边违建，，修复腾修复腾

出岸线出岸线，，新增森林面积新增森林面积，，在长江边逐步构筑在长江边逐步构筑

起一道绿色廊道起一道绿色廊道。。

““化工企业是关了化工企业是关了、、转了转了，，还是升级还是升级

了了？？”“”“硫磺集散基地真正取消了吗硫磺集散基地真正取消了吗？？””总书总书

记问得很细记问得很细。。

““化工企业都关了化工企业都关了，，硫磺集散基地也下硫磺集散基地也下

决心取消了决心取消了，，请总书记放心请总书记放心。。””

总书记沿江边岸线缓缓步行总书记沿江边岸线缓缓步行，，一边是一边是

江涛拍岸江涛拍岸、、苇荡摇曳苇荡摇曳，，一边是岸绿山青一边是岸绿山青、、鸟鸟

语花香语花香。。

““过去脏乱差的地方变成现在公园的过去脏乱差的地方变成现在公园的

绿化带绿化带，，说明我们只要下决心说明我们只要下决心，，就一定能落就一定能落

实好长江经济带发展共抓大保护实好长江经济带发展共抓大保护、、不搞大不搞大

开发的要求开发的要求。。””习近平总书记说习近平总书记说。。

对长江禁捕退捕工作对长江禁捕退捕工作，，总书记也十总书记也十

分关心分关心。。

““现在管住了吗现在管住了吗？？”“”“有多少渔民退有多少渔民退

出出？？”“”“渔民上岸后怎么安置渔民上岸后怎么安置？？””他边走边他边走边

问问。。

当地有关负责同志向总书记汇报当地有关负责同志向总书记汇报：：

去年底去年底，，全市全市 368368名长江渔民全部退出长江名长江渔民全部退出长江

捕捞捕捞，，政府多措并举帮助他们转岗再就业政府多措并举帮助他们转岗再就业，，

有的捕鱼人上岸成了护渔人有的捕鱼人上岸成了护渔人。。““老百姓对这老百姓对这

项政策很支持项政策很支持，，大家都说再不禁渔大家都说再不禁渔，，很多鱼很多鱼

子孙后代只能从照片中看到了子孙后代只能从照片中看到了。。现在现在，，鱼鱼

慢慢多起来了慢慢多起来了，，就在前天就在前天，，这里出现了这里出现了 66 只只

江豚江豚。。””

总书记点头表示肯定总书记点头表示肯定：：““长江长江‘‘十年禁十年禁

渔渔’’是一个战略性举措是一个战略性举措，，主要还是为了恢复主要还是为了恢复

长江的生态长江的生态。。1010年后我们再看效果年后我们再看效果。。””

夕阳西下夕阳西下，，江水粼粼江水粼粼。。

岸边正在锻炼休闲的市民见到总书记岸边正在锻炼休闲的市民见到总书记

来了来了，，兴奋地围拢过来兴奋地围拢过来，，纷纷高声向总书记纷纷高声向总书记

问好问好。。

““我我 19781978年就来过这里年就来过这里，，当时登上当时登上

了狼山了狼山，，对壮阔长江印象深刻对壮阔长江印象深刻。。””总书总书

记同大家谈起记同大家谈起 4040多年前的往事多年前的往事。。

““今天上午今天上午，，我在上海参加了浦东我在上海参加了浦东

开发开放开发开放 3030 周年庆祝大会周年庆祝大会，，下午就来下午就来

南通了南通了。。当年当年，，你们这里和上海隔江你们这里和上海隔江

相望相望，，南通不好南通不好‘‘通通’’，，现在跨江大桥建起现在跨江大桥建起

来来，，一桥飞架南北一桥飞架南北，，天堑变通途天堑变通途，，从此从此‘‘南通南通

就好通就好通’’了了。。””生动的话语生动的话语，，赢来大家的热烈赢来大家的热烈

掌声掌声。。

南通好南通好““通通””，，正是长三角一体化发展正是长三角一体化发展

的生动写照的生动写照。。天朗气清天朗气清，，远处长江之上远处长江之上，，刚刚

通车不久的沪苏通长江公铁大桥依稀可通车不久的沪苏通长江公铁大桥依稀可

见见。。

总书记谈及此行初衷总书记谈及此行初衷：：““这次我来调研这次我来调研

长江经济带和长三角一体化发展长江经济带和长三角一体化发展，，专门来专门来

看看这里的环境整治情况看看这里的环境整治情况。。今天看了一今天看了一

下下，，你们在这里生活很幸福你们在这里生活很幸福。。这样的幸福这样的幸福

生活是你们亲手建设出来的生活是你们亲手建设出来的。。””

“‘“‘上下同欲者胜上下同欲者胜’’。。我们干事业我们干事业，，只要只要

是为了老百姓的利益是为了老百姓的利益，，就能得到老百姓的就能得到老百姓的

拥护拥护，，也就能够最终办成也就能够最终办成。。””

（（未完待续未完待续））
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（二）“上下同欲者胜”


