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□ 记者 马晓梅 马培培

记者见到 45 岁的李秀山时，她因

10天前从轮椅上摔下导致骨折躺在床

上，见有人来，她坐起来相迎，脸上依

旧是乐观豁达的笑容。这些年身残志

坚的李秀山通过脚踏实地，用辛勤汗

水浇灌幸福之花，和女儿稳步踏上小

康路。

因残致贫，党的关怀让她重拾信心
2007年，李秀山一家从青海海东来

格尔木打工，夫妻二人怀着对未来美好

的憧憬，计划一起打工挣钱，通过双手

让日子越来越好。

但世事难料，在工地上干活时，李

秀山不慎被砸伤，导致高位截瘫。虽然

工地赔付了部分医疗费，但后续治疗很

快就花光了家里所有的积蓄。丈夫因

难忍家庭重负离家出走，丢下了她和年

仅 10 岁的女儿。面对身体与情感的双

重打击，让李秀山一度有了轻生的念

头，但又不忍抛下幼小的女儿，多少次

夜深人静时，她看着熟睡的女儿默默流

泪。

就在李秀山一筹莫展时，红柳村

“两委”和驻村扶贫工作组及时将李秀

山家列为建档立卡贫困户，村党支部和

驻村工作组也积极对她家进行帮扶。

享受国家精准扶贫的各项政策。帮扶

单位与李秀山结对认亲，为保障她家的

基本生活能够达到“两不愁三保障”的

标准，积极对接各部门，帮李秀山做伤

残等级鉴定，残联每年为她发放重度残

疾补贴，为其办理医疗保险，并将仁达

合作社的蔬菜代销点放在她家。这些

帮扶措施的落地，让李秀山家的生活渐

渐有了起色。

李秀山清楚地记得第一次看病报

销费用后的感觉：“知道政策好，但是没

想到力度这么大，把看病一大半的钱都

给报销了，我和孩子一下子就轻松了很

多。”

不等不靠，用勤劳的双手“摘穷帽”
虽然只能坐在轮椅上，但李秀山的

双手并没有闲着。2016 年红柳村举办

“十字绣”评比活动，心灵手巧的李秀山

也拿出自己的“十字绣”作品参赛，没想

到竟获得了第一名，并得到了 500 元的

奖金，这给了她启发：坐在轮椅上，也可

以用灵巧的双手挣钱。

但“十字绣”作品费时费力，而且卖

不了多少钱。一次偶然的机会，李秀山

在女儿的指导下玩起了快手。她发现

快手上直播钩针编织衣帽、鞋子，自己

也可以做到。于是，她一边看视频学

习，一边购置了编织用的鞋底和线，没

过多久，李秀山就学会了钩不同款式的

鞋子，她开始摸索着在快手上做直播，

销售自己手工钩织的鞋子。仁达合作

社也将她的部分手工作品放在合作社

生活超市的产品专柜进行销售。

“一开始，在快手平台上学习直播

做鞋子、卖鞋子，一个月也能卖掉 5、6
双，时间长了，我也有了粉丝，订制鞋子

的顾客也多了。”李秀山高兴地说。

在李秀山家的另一间房子里，不同

颜色、不同鞋码的鞋子整齐地码放在包

装袋里。

李秀山一直带着感恩之心面对生

活，感恩父母和社会对自己的关心和照

顾，闲暇之余，她也会去教其他残疾朋

友钩针编织技艺。希望其他残疾朋友

们跟她一样，通过手艺体现自己的价

值。

感恩社会，乐观面对生活
2016年，李秀山的女儿何玉秀初次

参加高考仅考上三本，在征求她本人意

愿后，村干部与驻村工作组为她积极联

系补习及复读学校，第二年她考上了二

本，何玉秀依旧对自己的成绩不满，第

三年她回乐都老家再次复读，她的付出

没有白费，考上了一本院校。何玉秀的

成绩离不开母亲李秀山的一再鼓励支

持，孩子圆了大学梦，李秀山也对未来

充满了期待。

得知何玉秀考上了大学，村里的乡

亲纷纷登门祝贺，帮扶单位、村干部、驻

村工作组、仁达合作社都慷慨解囊，积

极为何玉秀就学提供资金支持，此外，

教育局三江源教育专项资金、农牧和扶

贫开发局“雨露计划”及残联残疾人子

女助学金都让何玉秀感受到了大家对

她的关爱……

在几年的帮扶中，帮扶单位积极为

她家出谋划策，市委党校将她家 197 平

方米的院落打了地坪，修了化粪池、小

花园，如今小院里种满了各种鲜花，阳

光洒满整个小院，室内窗明几净。

如今，李秀山和女儿不愁吃、不愁

穿、不愁住、不担心学费，她们母女二人

不等不靠，靠自己的努力追求幸福生

活，将日子过得越来越红火。李秀山坚

定地说：“残疾击不倒我，不等、不靠，用

自己的双手，就一定能脱贫致富！”

瞧这一家子，个个都是乐观的人
——记郭勒木德镇红柳村脱贫光荣户李秀山

□ 记者 马晓梅 管晓静

一粥一饭，当思来之不易。为

进一步增强学生节约粮食、爱惜粮

食的意识，市第十四中学开展了形

式多样的主题教育活动。

中午十二点，第十四中学七年

级的学生们正在餐厅排队打饭，准

备用餐。记者注意到孩子们走到取

餐窗口时都会按自己的需要给食堂

打饭阿姨说“阿姨，今天我要少点”

“给我打半份”。食堂里早饭开始推

行小份米饭和小份面条，馒头按需

取，学生可以按需购餐，这样的操作

对食量不是很大的女生很实用。七

年级一班的学生马晓梅说 ：“这样

设计非常的贴心。”对于饭量大的男

同学，窗口免费的加餐，学生可以按

需取用。同时，为了改变学生养成

良好的节约粮食的习惯，学校还安

排专门的值周老师对学生浪费情况

进行监督管理，在洗碗槽边都会有

老师监督。

第十四中学食堂管理员梁增星

说：“在食材采购方面我们也会严格

把关，按实际需求进行采购，在食材

加工的过程中，每天就餐的学生人

数是固定的，饭量的把控上厨师都

拿捏得很好。在就餐过程中，学生

按量打饭，按量取餐。”

第十四中学目前有 390名学生，

其中住校生有 340 多名，这 340 多名

学生和在校教职工一起用餐。校长

钟宪玉说：“9月份一开学，我们通过

国旗下的讲话、生活课、主题班会、

倡议书等形式给孩子们传达节约粮

食的美德，我们的学生大多数来自

农村，自小知道粮食来之不易，我们

在陪餐的过程中，也起到很好的示

范作用，吃多少打多少，避免造成浪

费，餐厅里也放置了很多节约粮食

的宣传标语，让孩子们在吃饭的时

候，提醒他们处处做到厉行节约。”

这一系列的措施，食堂中浪费

粮食的现象明显减少，“厉行节约，

反对浪费”业已成为在校师生的良

好习惯。

□ 记者 马晓梅

开学以来，在市中

心幼儿园门前的路口，

总是活跃着这样一群

“家长志愿者”，他们身

穿红色马甲，手拿文明

劝导小红旗，在路口疏

导交通，为孩子们的安

全保驾护航。

市中心幼儿园坐

落在昆仑路 53号，每天

入园、离园时段有大量

师生家长、人流车流集

中在这里，由于该主路

路面窄、流量大、人车

混行，影响师生家长的

安全通行。

9月初，市中心幼儿园启动“家长文

明护学岗”，凝聚家校合力，共同构建文

明安全的生态校园。邀请市教育局综

治办老师以及交警对幼儿园家长护学

岗志愿者进行了集中培训，并进行现场

教学。幼儿园从每个班选取 5名爱心家

长志愿者，成立了“爱心护学岗”志愿服

务队。

临近入园、离园时间段，爱心家长

志愿者们早早地来到幼儿园，和幼儿园

一名值班领导共同维持秩序，疏导幼儿

园门前的人流和车流。

志愿者们积极参与疏导交通，不

仅保障了师生安全，也维护了道路交

通秩序。一个多月的护学岗志愿活

动，志愿者们不畏艰难、不怕辛苦，坚

持把此项工作常态化开展下去，让“斑

马线”成为“安全线”，让“护学岗”成为

“护学墙”。
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图为十四中学生正在就餐。 记者 马晓梅 摄

节约粮食 杜绝浪费
——市第十四中学主题教育活动形式多样


