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保毅说，防止少年儿童运动

成人化，主要特指大部分孩子的

业余体育训练，而非专业或职业

运动员培养。儿童的体育训练，

一定要根据孩子的生理、心理特

征、爱好和项目特点，制定训练

指标，选择训练方法，采取训练

手段和措施，科学安排运动。

一些骨科医生指出，近年来，

因过度运动而导致运动损伤的患

儿数量增加，确实敲响了儿童运

动的安全警钟。大多数孩子如果

不是向专业运动员发展，就要掌

握锻炼的频次和程度，根据孩子

成长的时期，制定不同训练方

法，让身体全面均衡发展。

保毅表示，给孩子选择运动

项目，除了兴趣外，更需考虑安

全性、孩子的承受度及生长规

律。如果过早做一些成人化运

动，不利于身体的正常生长发

育，对关节、骨骼发育都有不良

影响。

专家们表示，体育锻炼的主

要目的还是强身健体，孩子应进

行与他们年龄相符的、常见的体

育运动项目。湖南省人民医院关

节与运动医学科康复治疗师王洪

涛建议，对于小学生和幼儿园孩

子，应结合生长发育特点，选择

一些提升平衡感和灵敏度的运

动，如：跳绳、仰卧起坐、抛球、踢

球、丢沙包、健身操等，不宜进行

举重等负重训练，也不宜选择拉

丁舞、蹦床、攀岩等成人化运动

项目。需要注意的是，儿童在运

动前，必须要注意热身和运动保

护，以免造成运动损伤。

“孩子运动的原则应是安全、

健康和快乐。”湖南省脑科医院

精神科主任周旭辉认为，家长应

调整心态，避免把自己的愿望投

射到孩子身上，不要把孩子当成

证明自身成功的“工具”；也不能

拔苗助长，逼迫孩子选择不适合

自己的运动，应该观察孩子的爱

好，帮助他们找到兴趣，根据自

身特点选择项目。
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幼儿园女娃踩着高跟鞋跳拉丁舞，结果扭伤脚踝；4岁幼儿玩蹦床，摔伤导致肘关节骨折……
记者调查发现，许多培训机构开设了少儿拉丁舞培训班、少儿蹦床班等，一些家长趋之若鹜，练习者

低龄化趋势明显。专家表示：儿童运动“成人化”不可取，切不可拔苗助长。一些家长不切实际的选择，
恐会酿成终身悔恨的家庭悲剧。

最近，云南省第一人民医院

骨科医生保毅遇到了一名令他揪

心的患儿。4岁的贝贝（化名）在

玩蹦床时，不幸从高处摔落，胳膊

着地时肘关节严重骨折。痛哭流

涕的孩子，被送到医院紧急手

术。“孩子肘关节损伤严重，今后

恐难恢复正常了，家长捶胸顿足，

后悔不已。”保毅说。

记者走访多地调查发现，幼

儿园开设蹦床兴趣班、拉丁舞选

修课不在少数。

长沙某私立幼儿园专门聘请

了蹦床培训老师给孩子上课。当

记者咨询能否保证孩子安全时，

这位老师称“绝对安全”。

“没有人能保证学龄前孩子

学蹦床是绝对安全的。在临床

上，我们遇到的因蹦床运动发生

身体伤害的患儿日渐增多，这需

引起重视。”长沙南湖医院脊柱外

科主任医师黄清明说。

中南大学湘雅二医院骨科医

生陶澄说，儿童骨骼相对成人更

柔软，更容易骨折变形。儿童选

择运动项目不宜“成人化”，而拉

丁舞中的恰恰、牛仔、桑巴运动量

大、节奏快、转变动作多，儿童稍

不慎就可能受伤。跳拉丁舞时，

女童必须穿高跟鞋，不利于孩子

骨骼生长发育。此外，蹦床对许

多孩子有吸引力，但有较大安全

隐患。盲目参与蹦床培训，易造

成肘关节和踝关节损伤，不建议

10岁以下孩子选择。

专家们表示，儿童身体机能

不成熟，不能像成人一样进行太

剧烈、强度大、时间长的运动。在

自身身体条件存在局限，教练水

平不高以及防护措施不到位的情

况下，儿童从事“成人化”运动很

容易导致小孩骨关节及韧带损

伤，致骨生长发育畸形，成年后肢

体长短对应不一，影响关节、肢体

外形及活动。

专家还提醒，儿童自我保护

意识不强，平衡及控制能力有限，

在参与攀岩等有一定危险系数的

运动时，一旦高空跌落，容易导致

关节韧带受损，如果伤及脊柱、脊

髓，会致高位截瘫甚至全身瘫痪。

“儿童攀岩了解一下，可以飞

檐走壁的那种”“拉丁舞从娃娃抓

起，给你最有气质的淑女”“蹦床

运动对孩子的六大好处你不可不

知”……

记者发现，各种儿童攀岩、蹦

床、拉丁舞培训广告遍布网络平

台，推荐词都很惹眼，很能激发

“望子成龙”家长们的欲望。

每到周末，在昆明大悦城商

场内的儿童攀岩项目深受家长和

孩子欢迎。攀登一次 16米高度，

收费 38元，即便没有受过专业指

导和培训的小孩也可参与。

在旁边观看孩子攀岩的王姓

家长说：“小孩第一次就攀那么

高，如果不做好安全防护还是很

危险的。我也是观察了半天，检

查了攀岩的用绳、儿童的安全带、

攀登鞋等设施，才决定让孩子试

一试，而且商家也说攀岩能磨炼

孩子胆量。”

记者注意到，商家对家长的

保证是，教练对孩子是“一对一”

看护，直到孩子登顶后安全落

地。但实际情况却是，孩子很多，

教练根本顾不过来，有的孩子登

顶后，不知该如何下降，双手抓着

岩点开始大哭，这时才有教练爬

到顶，帮助孩子降落。

“我现在挺后怕的，不该那么

冲动，我的小孩在上面，不知道怎

么下来，我在下面干着急。商家

不能为了赚钱，而忽略了安全。”

这位王姓家长说。

运动专家表示，孩子玩室内攀

岩，如果在教练一对一帮助下，安

全是有保障的，但如果孩子不做准

备活动，教练不讲解注意事项，那

么在攀爬中，孩子很容易受伤。此

外，孩子登顶后，虽然有保护员在

地面调节绳索，帮助孩子降落，但

如果不小心，使绳索和攀岩墙距离

过近，孩子也可能发生危险。

记者发现，一些儿童培训机构

和私立幼儿园正是抓住了部分家

长爱攀比、追潮流乃至炫富、猎奇、

从众等心理，运用一些新奇的“噱

头”吸引家长，打着“素质教育”“培

养贵族”“高端大气”的旗号，开办

各种“成人化”运动的兴趣班。而

一些家长一旦让自己的孩子参训，

就喜欢在“朋友圈”等各种网上社

交平台晒幼儿参加拉丁舞比赛、蹦

床兴趣班、攀岩的照片，以满足炫

耀的“私心”，却不曾考虑这些运动

是否真正适合孩子。

儿童参与“成人化”运动屡现伤残悲剧

商家蛊惑、家长“私心”促动孩子涉险

科学健身 别把孩子当自证“成功”的“工具”

新华社北京 9 月 24 日电

（记者林苗苗、侠克）接种流感

疫苗是预防流感的有效手段。

北京市疾控中心 24 日发布，北

京 2020 年流感疫苗接种工作

将于 9 月底启动。为配合新冠

肺炎疫情防控要求，避免接种

点人员聚集，疫苗接种将采用

统一组织和提前预约两种方

式。

据悉，9月 25日起，北京市

民可通过电话预约、现场登记、

微信公众号等方式向接种门诊

预约自费流感疫苗。免费流感

疫苗接种将从 10 月 10 日左右

开始，由相关责任单位统一组

织，分批、分时段预约接种。其

中，中小学生由学校组织，在征

得学生家长的同意下，学生可

以在校接受免费接种；60 岁以

上（出生日期在 1960年 12月 31
日之前）的京籍老年人，由村／

居委会组织，在约定时间段凭

本人有效身份证或社保卡，到

接种门诊接受免费接种。

北京市疾控中心表示，按

照世界卫生组织推荐，今年继

续鼓励医务人员、学校教职员

工等积极接种流感疫苗，倡导

老年人和高危群体在接种流感

疫苗的同时接种肺炎球菌疫

苗，积极预防秋冬季呼吸道传

染病。为方便接种，北京在医

疗卫生机构中设立了 446 家免

费流感疫苗接种点、480家自费

流感疫苗接种点。

据介绍，今年北京使用的

自费和免费流感疫苗全部严格

按照国家招标采购程序进行统

一招标遴选，流感疫苗包括世

界卫生组织所推荐的三价和四

价两种疫苗，其中三价流感疫

苗可以预防甲型 H1N1、H3N2
和乙型 BV 三个型别的流感病

毒，四价流感疫苗在上述三个

型别基础上，还包含BY型的流

感病毒免疫抗原，可以更全面

地预防不同型别的流感病毒。

此外，5 年内未接种过 23
价肺炎球菌疫苗的北京本市户

籍老年人，只要年满 65 周岁，

还可以免费接种 1 剂肺炎球菌

疫苗。
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