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本报讯（记者 汤红红 通讯员 南炳

旭）今年以来，市市场监督管理局、市消

费者协会紧紧围绕“凝聚你我力量”消

费维权年主题，坚持以人民为中心的维

权理念，加大农牧区维权力度，切实保

护农牧民合法权益。

依托“3.15 国际消费者权益日”“食

品安全周宣传”等节点，市场监督管理

局、市消费者协会采取户外、报刊等传统

宣传与微信公众号等新媒体宣传相结合

的方式，围绕农牧区消费维权的难点、赌

点积极做好消费教育引导工作。围绕

“凝聚你我力量”消费维权年主题，深入

推进网络消费知识、金融消费知识、维权

法律知识进农村活动，提升农村消费者

维权意识和抗风险能力，让农村消费者

更有力量，引导消费者理性、文明、科学

理性可持续消费。广泛宣传法律法规和

维权知识，使消费维权理念深入人心。

通过全国 12315 互联网平台、青海

12315 热线电话、青海智慧 315、8411315
以及来人来函来访等渠道接受投诉举

报，及时受理投诉举报，妥善化解消费

纠纷，切实保护农牧民消费者权益。年

初以来，涉及农村消费投诉 10 起，办结

率 100%，解决率 100%，挽回消费者经济

损失 10000元。

结合实际，创新监管思路，转变执

法导向，严格依法行政，规范执法办案，

不断拓展市场监管新领域，坚持以“树立

执法权威，实现职能到位”为切入点，以

“净化市场环境，规范市场秩序”为着眼

点，不断改进监管模式，不断提升执法效

能，围绕农牧区的消费特点，相继开展

“打击消费欺诈侵害消费者个人信息预

付卡消费侵权行为”“行业清源行动”

“元旦、春节”两节市场“夏季饮料”“农

资打假下乡行动”等 20 余项专项整治，

切实做好消费维权、食品安全、特种设备

安全监管工作，严厉查处无证无照、超范

围经营等违法行为，加大市场行为监管，

严厉打击消费欺诈、缺斤少两、虚假宣传

等违法经营行为，维护市场经营秩序。

为切实做好“六稳”工作，落实“六

保”任务，坚持在常态化疫情防控中加

快推进生产生活秩序全面恢复，开展

“凝聚你我力量，让消费更温暖”消费助

暖宣传活动。大力宣传符合条件的企

业入驻“唯爱助农·青海馆”，帮助本地

企业创新电商发展新模式，精准打通复

工复产的堵点，发挥格尔木各行各业的

企业（私营），助力格尔木特色品牌农产

品线上销售,促进我市特色优势产业持

续发展。通过在唯品会搭建“唯爱助

农·青海馆”青海农产品销售平台，帮助

企业将格尔木当地具有高原特色、民族

特色的旅游项目、特色美食、特色住宿、

特色农产品、手工产品、民族服饰等商

品和服务宣传出去，拓宽农产品销售渠

道，帮助当地农牧民增收致富。

我市强化农牧区消费维权保护农牧民合法权益

□ 记者 叶西措

“你看，这些是我们以前在牧区

的时候常用的一些游牧工具，都是自

己手工制作，我们村里很多人都会

做。”唐古拉山镇长江源村岗巴布民

族手工艺品加工专业合作社的“掌门

人”三木吉说道。

三木吉是作为长江源村为数不多

的大学生，多年来通过自己的努力，创

办了一个集培训、生产和销售于一体

的民族手工艺品合作社，既保护了藏

族传统技艺不会消失，又带动了村民

实现增收和创业就业。

走进三木吉的合作社，一排排极

富藏族民族特色的手工编织品和工艺

品琳琅满目，好像每一件成列品都在

诉说着古老又神秘的故事，其中最吸

引记者眼球的是挂在墙上的色彩斑斓

的“抛石绳”。

抛石绳是藏族牧民的生产工具。

主要用于驱赶牛羊，藏语称“乌朵”。

长约 1.5 米左右，用羊毛线编制而成，

分 3 段组成，中间位略小于巴掌的枣

核形织物，一端顶部有套环，另一端末

用羊毛做一鞭梢。使用时，将石子放

在中间枣核形织物中，右手中指抠住

套环，抓住鞭梢，逆时针方向抡甩几

圈，瞅准对象后放松鞭梢，抛出石子可

达百米以上。由于牧民群众经常使

用，命中率很高，以达到管理羊群的目

的。

藏族民间传统绳艺文化以牛毛、

羊毛、羊绒或牛绒等为原料，通过搓织

手法制作各种游牧必需品形成的一种

藏民族文化，是生活在草原牧区的藏

族牧民在物质条件匮乏的情况下，自

力更生，解决生产生活用品中的智慧

结晶，几千年来这一独特的民族民间

文化伴随着草原人家逐水草而居，一

代又一代继承和保留了下来。随着社

会历史的发展与变迁，在物质条件日

以充足的现代社会，这一民间传统才

艺却深藏闺中，逐渐被人们所忽略，甚

至被遗忘。

正在制作抛石绳的措吉告诉记

者：“以前牧区的抛石绳制作方法都很

简单，主要用牛皮或者羊皮做成，现在

我们用了一些彩色的毛线作为装饰，

更加美观了，吸引了很多游客前来参

观购买。”

近年来，我市文化部门组织相关

协会的工作人员，走基层、进牧区、入

村庄，深入开展挖掘搜集工作，使众多

彰显深厚民族文化底蕴和精彩纷呈的

民族民间文化借助社会主义文化大发

展大繁荣的政策机遇和良好的发展环

境，纷纷亮相各个重大文艺展演和交

流活动中，受到了广泛关注。

三木吉表示，要把具有民族特色

的传统工艺继承好、发展好，精心打造

民族特色文化品牌，为村民增加了一

条致富新路子。

牧民巧手“编织”新生活

挂在墙上的色彩斑斓的“抛石绳”。 记者 叶西措 摄

正确处理剩饭剩菜

剩饭剩菜最好是不要吃的。但

有时候不可避免要吃，应注意以下几

点:

1.剩荤不剩素，凉菜都别留。剩

菜存放时间越久其亚硝酸盐的含量越

多，吃了对人体健康是很不利的。剩

的凉菜吃的时候不会经过加热，所以

其中的细菌不易被杀死，食用后容易

导致腹泻等不适症状。

2. 剩饭剩菜凉后要蒙上保

鲜膜，再放入冰箱内冷藏。剩饭

剩菜存放时间不宜过长，最好能

在 5-6个小时内吃掉。

3. 一定要经过高温彻底加热后

才能食用。

格尔木市食品药品安全委员会办公室

格尔木市融媒体中心
宣

本报讯（记者 叶西

措 马培培）近日，格尔

木市消防救援支队对全

市消防执勤车辆和装备

器材开展技术指导巡检

工作。

此次巡检采取实

地检查、现场检修、现

场培训的方式。在车辆

方面，巡检小组重点对

执勤车辆的技术状况、

水泵性能、制动性能、

照明系统、转向操纵性

等车辆性能进行全面检

查测试；在器材装备方

面，对个人防护装备以

及破拆、堵漏、供水、排

烟等 12类装备器材逐一进行了检查、汇

总。针对巡检发现的故障与问题，能现

场解决的实地进行维修，不能现场维修

的由巡检小组负责协调厂家及时安排

技术人员来队维修，确保每辆消防车和

每件待修器材都能得到妥善处理。同

时，结合驾驶员复训暨装备技师培训节

点，巡检小组采取巡查检修带动培训方

式，为装备技师、驾驶员提供了点对点

服务，手把手教授，对车辆器材装备操

作规程、维护保养、故障排除等进行培

训，并对常见的问题类型、问题产生原

因进行了现场交流和分析，帮助基层消

防站指战员解决车辆驾驶、维护保养及

器材装备故障排除等方面的技术难题。

通过此次巡检解决了各执勤站在

车辆、装备器材维修保养上遇到的难

题，减少了车辆及装备器材的安全隐

患，强化了指战员的安全意识，增强了

排除故障和判断处置突发故障的能力。
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