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近日，习近平总书记对制止餐饮

浪费行为作出重要指示，要求切实培

养节约习惯，在全社会营造浪费可耻、

节约为荣的氛围。总书记的重要指示

在全社会引起广泛共鸣，各地各部门

纷纷行动起来，采取各种措施治理浪

费现象、进一步营造勤俭节约之风。

习近平总书记一贯提倡“厉行节

约、反对浪费”的社会风尚。从整治

“舌尖上的浪费”到狠刹“会所中的歪

风”，从遏制“车轮上的铺张”到清理超

标办公用房……党的十八大以来，各

地区各部门贯彻落实习近平总书记重

要指示精神，大力整治奢靡之风，不少

领域的浪费现象明显减少。同时也要

看到，从日常餐饮到用水用电、快递包

装等，浪费现象依然存在，有的触目惊

心、令人痛心，警示我们厉行节约、反

对浪费这根弦一刻也不能放松，必须

常抓不懈、久久为功。

“风俗，天下之大事也。”让厉行

节约、反对浪费蔚然成风，必须在全社

会树立浪费可耻、节约为荣的价值导

向。勤俭节约是中华民族传统美德，

也是干事创业 、兴国兴邦的重要基

石。现在，物质条件不断改善，更应传

承好艰苦奋斗、勤俭节约的传家宝，使

之内化于心、外践于行。要坚决抵制

生活奢靡、贪图享乐等不良习气，大力

破除讲排场、比阔气、搞攀比等陋习，

改变“自己掏钱、丰俭由我”的错误观

念，使崇简抑奢成为全社会的文明追

求。人人都行动起来，从珍惜一粒米、

一滴水、一度电、一张纸等小事做起，

日积月累、成风化人，就能逐渐形成勤

俭节约的良好风尚。

厉行节约、反对浪费，关键是形成

绿色生活方式。勤俭节约，与绿色发

展理念高度契合，意味着节约集约利

用资源，推动资源利用方式根本转变，

为生态文明建设注入正能量。从推动

“光盘行动”到推广节能、节水产品，从

使用绿色环保家具、建材到倡导绿色

低碳出行，形成节约适度、绿色低碳、

文明健康的生活方式和消费模式，是

杜绝浪费现象的治本之策。只有这

样，才能有效强化各方面节约管理，促

进人与自然和谐共生。厉行节约、反

对浪费是一场持久战，要形成长效机

制，向制度要动力。“木受绳则直，金就

砺则利”，完善的法律制度是遏制浪费

现象的有力保障。要加强立法，强化

监管，采取更有针对性的有效措施，坚

决制止浪费行为。制度的生命力在于

执行。领导干部要牢固树立过紧日子

思想，带头落实相关制度，在厉行节

约、反对浪费上作表率，以自身的示范

行动带动更多人践行勤俭节约新风

尚，推动社会风气进一步好转。

艰难困苦，玉汝于成。艰苦奋斗、

勤俭节约，不仅是我们一路走来、发展

壮大的重要保证，也是我们继往开来、

再创辉煌的重要保证。面对决战脱贫

攻坚、决胜全面小康的艰巨任务，面对

前所未有的各种风险挑战，我们更要

弘扬勤俭节约的优良传统，激发艰苦

奋斗的精气神，集中力量办好自己的

事，不断在变局中开新局。

让厉行节约、反对浪费蔚然成风
□ 新华社评论员

近期，美国国务卿蓬佩奥一

再重复涉华政治谎言，离奇程度

登峰造极，信口开河刷新底线。

堂堂大国外交“掌门人”俨然一个

谎言复读机，丑态百出，令美国蒙

羞，让世人耻笑。 抗疫不力、痴

迷“甩锅”，国际外交舞台一大“奇

景”。一场新冠肺炎疫情暴露美

国多重社会问题。蓬佩奥之流治

国乏术，却拿中国挡箭、撒气、转

移注意力。这个谎言复读机逢人

便说中国坏话，张口闭口“中国病

毒”、“中国威胁”，乐此不疲，甚至

上瘾。殊不知自己说得痛快，听

众早已厌烦。了无新意、异常聒

噪的谎言像夏天的蝉，简直让人

耳朵生茧。

抹黑中国、夹带私货，谎言

复读机一肚子坏水。作为美国最

高外交官，蓬佩奥本应以促进美

中友好合作为己任，却四处挑拨

离间，甚至在近日出访欧洲四国

期间，仍不遗余力地散播政治病

毒，为复活“新冷战”造势。这既

是美政府有组织地对华抹黑攻

击，也夹带着蓬佩奥捞取个人政

治资本的野心私欲。其危险做法

破坏中美关系、损害美国发展、危

及世界稳定繁荣。

撒谎成性，诬蔑为荣，“史上

最差国务卿”实至名归。谎言背

后是畸形的“荣耀观”。作为前中

央情报局局长，蓬佩奥公然宣扬

“撒谎、欺骗、偷窃”，说这才是美

国不断探索进取的荣耀。如今，

身在国务院，脑子仍留在中情局，

蓬佩奥用搞情报、玩阴谋的思维

搞外交，仅 2 年多时间，不仅让国

务院士气跌入谷底，更让美国国

际信誉扫地。美国主流舆论称其

为“史上最差国务卿”，一点都不

冤枉他。

谎言嗡嗡作响，挡不住真理

浩浩荡荡。奉劝“蓬佩奥”牌谎言

复读机停止制造噪音，小心谎言

绊不住别人的脚，反落个作茧自

缚、人仰马翻。

（张若晨）

据新华社8月18日新媒体专电
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8 月 19 日 ，是 世 界 人 道 主 义

日，也是中国医师节。世界人道主

义日是全球范围内庆祝人与人互

相帮助的节日。在新冠肺炎疫情

肆虐全球之际，中国与非洲在疫情

面前相互支持，中非践行国际人道

主义精神已经成为引导全人类共

同应对重大灾难的一面旗帜。

今年的医师节有特别的意义，

中国医师群体冲锋在国内国际抗

疫一线，无疑是当之无愧的主角。

尤其值得人们铭记的，是那 46 支长

期驻扎在非洲的中国援非医疗队

与中国向 11 个非洲国家临时派遣

的抗疫专家组。他们在全球抗疫

中发挥了积极作用，是中非携手抗

疫的动力源泉之一。中国国家卫

生健康委员会的数据显示，长期驻

扎 在 非 洲 的 中 国 医 务 人 员 有 约

1000 名，他们已为非洲国家举办了

400 多次防控新冠疫情相关培训活

动。

在非洲治愈的新冠肺炎确诊

患者中，9 个月大的塞拉利昂男孩

奥拉是最令中国医疗队专家组揪

心的一个。奥拉有先天性脑积水、

严重的发育迟缓等基础疾病，感染

新冠肺炎后更是雪上加霜，被送到

中塞友好医院时，属于重型新型冠

状病毒肺炎。面对复杂的病情，医

疗队组织各专科专家协同塞方医

护人员会诊，共同制定诊疗方案，

精心呵护，终于使奥拉康复出院。

奥拉并不是中国医疗队治愈

的唯一病例。正所谓人心换人心，

非洲兄弟与中国人民守望相助，这

份情谊离不开长期以来中国对中

非公共卫生安全领域合作的真诚

付出。半个多世纪来，中国累计向

非洲派出医疗队员 2.1 万人次，在

非洲各国医治病患 2.2 亿人次。

疫情期间，中国还派出 148 人

次医疗专家在非洲大陆上来回奔

波，与非洲同行举行了数百次视频

交流会议，协助非洲各国与新冠病

毒斗争，赢得了当地官员和医护人

员的赞赏和国际社会的好评。

6 月17日的中非团结抗疫特别

峰会，是中国携手非洲真正践行“人

民至上、生命至上”人道主义理念的

又一生动例证。在峰会上，联合国

秘书长古特雷斯呼吁国际社会行动

起来帮助非洲国家加强公共卫生系

统，他称中国与非洲的团结合作正

是这一努力至关重要的组成部分。

非盟轮值主席、南非总统拉马福萨

更是指出：“非中团结以及更加良好

的多边合作是我们赢得抗疫斗争的

关键”。

事实胜于雄辩。世界卫生组

织非洲区域办事处 7 月 23 日发布

报告显示，中国已经为非洲国家提

供了约 4100 万件个人防护设备，极

大地满足了非洲的抗疫需求。自

三月以来，中国政府、公司和个人

捐赠的大量医疗用品也已分发到

约 50 个非洲国家和地区。

津巴布韦总统姆南加古瓦说，

中国政府通过多种形式帮助津政

府和人民抗击疫情，体现出两国是

真正的全面战略合作伙伴。刚果

（布）总理穆安巴说：“困难到来时，

谁与我们站在一起，谁是真正的朋

友，我们心里清清楚楚。”

没有中国的无私之举和有力

帮助，非洲的抗疫难以取得如此好

于预期的结果——其死亡率要远

远低于全球平均水平，确诊病例的

数量也相对较低。世界卫生组织

总干事谭德塞说，中国和非洲之间

的深度合作展示了战胜新冠疫情

所需的全球团结和领导力。

医道无界 人道至上
——中非携手抗疫的“心”动力

□ 新华社记者

点外卖也需“精打细算”
当下，用手机点外卖已成为

一种习惯，但由于“眼大肚子小”

等原因，买多了、吃不下的情况时

有发生。杜绝“舌尖上的浪费”，

“指尖上的节约”不可少。点餐之

前，商家应提供菜品相关信息，履

行“别浪费”的提醒义务；下单之

时，消费者更需“量力而行”，能吃

多少点多少。每一次的精打细

算，打的是经济的算盘，养成的则

是节约的美德。
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