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暑期已至，在疫情防控常态化背景下，为进一

步加快激活旅游市场，今天，我们推荐多条研学精品

旅游线路。此次发布线路特点是聚焦格尔木全域，

串联起地质风貌、红色景区、可可西里生态观光、昆

仑之巅探险穿越、美丽乡村等，让孩子们不远行便可

探寻诗与远方，一路赏风光、品美景，让暑期旅游有

深度更有趣味。

一、格尔木城际休闲旅游
参考路线

（1）格尔木市区——将军楼公园——金鱼湖民

族风情园——胡杨林；（2）察尔汗盐湖——万丈盐桥

——水上雅丹；（3）昆仑山世界地质公园博物馆——

光伏产业园——五子湖生态园——杞红小镇

二、昆仑之巅探险穿越线
参考路线

格尔木市区——昆仑山门——昆仑圣泉——无

极龙凤宫——昆仑岩画——玉虚峰——西王母瑶池

三、可可西里生态观光线
参考路线

格尔木市区——昆仑山门——昆仑圣泉——无

极龙凤宫——玉珠峰雪山——昆仑山口——8.1 级

大地震遗迹——可可西里自然保护站

四、环线穿越自驾游
参考路线

西宁——青海湖——茶卡——乌兰——德令哈

——大柴旦——格尔木——玉树——西宁

五、柴达木环线
参考路线

西宁——天峻——德令哈——大柴旦——格尔

木——都兰——乌兰——西宁

六、天路国际生态旅游线
参考路线

格尔木市区——昆仑山口——五道梁——沱沱

河——唐古拉山口

七、马可波罗汽车探险游
参考路线

西宁——格尔木——花土沟

亮点推荐
● 不朽的历史丰碑——将军楼公园

将军楼是格尔木市第一座二层楼建筑，建于

1956 年 10 月，是“青藏公路”之父慕生忠将军居住、

办公的地方，是格尔木的一个地标性建筑，激励一代

又一代格尔木建设者扎根高原、无私奉献。2018 获
“国家 4A 级旅游景区”“省级红色旅游经典景区”荣

誉称号，该公园也是我市爱国教育基地。

● 草原之约——金鱼湖民族风情园

金鱼湖民族风情园位于格尔木以西 13 公里的

郭勒木德镇大草原。民族风情园以秀美的“金鱼湖”

为中心，是一座集蒙、藏、回、撒拉等民族风情的大观

园。园中有特色蒙古包、休闲苑，休闲娱乐设施齐

全，民族风味食品繁多，其中风味牛排、蒙古烤全羊、

泉水养殖大闸蟹等特色小吃备受游客青睐。还有骑

马、快艇等娱乐项目。

● 察尔汗梦幻盐湖景区

察尔汗梦幻盐湖景区，位于格尔木市区以北 60
公里处，是世界第二大、亚洲第一大盐湖——察尔汗

盐湖所在地。察尔汗是蒙古语，意为“盐湖之王”，盐

湖面积为 5856平方公里。景区现有盐湖博物馆、循

环经济展示中心、中心码头景观区、世界上著名的

“万丈盐桥”打卡点、沧海桑田大美盐田、神奇壮观盐

花景观、辽阔壮美达布逊湖、百里水景淡水湿地、欣

欣向荣采盐作业等景观。

● 纳赤台——昆仑圣泉

昆仑圣泉位于 109 国道左侧青藏公路边，距市

区西南约 94公里处，海拔 3700米。一眼泉水终年喷

涌不息，即便是隆冬时节，圣泉四野冰天雪地，昆仑泉

水却从不封冻，依然喷涌不止，被誉为“冰山甘露”。

● 昆仑道观—无极龙凤宫

无极龙凤宫位于 109 国道右侧青藏公路边，距

格尔木市区西南 110公里处，属道教全真龙门派，是

世界上海拔最高的道观。因西王母英勇聪慧，仪态

万方，而且有求必应，所以许多路过这里的人都要进

殿祈福，许多海内外道教信徒不远万里来这里朝觐

祈福，现尤以台湾及东南亚最盛。

● 登山训练基地——玉珠峰

玉珠峰，位于格尔木南 160 公里的昆仑山口以

东 10公里，是昆仑山东段最高峰，南缓北陡，南坡冰

川末端海拔约 5100米；北坡冰川延伸至 4400米。山

峰顶部常年被冰雪所覆盖，无岩石裸露。冰雪坡较

平缓。粒雪盆以下冰川，由于每年气温高，融化快，

降水少，消融大于累积，属消退型大陆冰川。中国青

海玉珠峰国家登山训练基地，海拔 6178 米，距格尔

木市 140 公里，每年可接待登山者 1200 人次。随着

青藏沿线顶级旅游带的开发与壮大，玉珠峰已成为

国内外游客观雪山冰川、攀登雪山的旅游目的地。

玉珠峰的两侧耸立着众多 5000米以上的高峰，南北

坡均有现代冰川发育。前去攀登玉珠峰有很多有利

的因素，比如其交通便利，地形丰富，冰川广袤等。

● 昆仑山口

昆仑山是中华民族的象征，也是中华民族神话

传说的摇篮，古人尊为“万山之宗”“龙脉之祖”，因

而有“国山之母”的美称，藏语称“阿玛尼木占木

松”，即祖山之意。莽莽昆仑，气势磅礴，四季寒冬，

银装素裹，群山连绵，万仞云霄。登临山口，巍巍昆

仑的千峰万壑如同披着银灰色铠甲的一群群奔马，

随着风起云涌，滚滚向前。昆仑山口海拔 4767米，青

藏公路、铁路贯穿此处，距格尔木市区 165公里。山

口立有昆仑山口纪念碑、杰桑·索南达杰纪念碑、藏

羚羊雕塑等碑，登上山顶是观赏昆仑山的绝好位置。

● 东台吉乃尔湖——青海的“马尔代夫”

东台吉乃尔湖，在柴达木盆地内，湖盆外围为

第四系洪积、冲积、风积和湖相粘土及化学类型沉

积；滨湖大多为湖积和湖相化学沉积，盐碱地广布；

东部为近 50平方公里的沙质干盐滩，东台吉乃尔湖

地处 315国道边，距格尔木 280公里。是一处网红打

卡点，碧蓝的湖水吸引着众多游客观赏拍照，沿途还

有水上雅丹。

● 胡杨林——最美丽的胡杨林

胡杨一千年不死，死后一千年不倒，倒后一千

年不腐，这一论断在格尔木胡杨林可以得到验证。

胡杨林南靠巍巍昆仑山脉，北面是茫茫戈壁盐滩，是

青海唯一、也是世界上海拔最高的胡杨林。一年四

季，胡杨林各具特色，要数金秋的胡杨更具风采。要拍

金色的胡杨，最好在每年十月份，胡杨由绿转黄之时。

● 昆仑大峡谷—— 地址变迁“一线天”

昆仑山大峡谷景区地处青海省第二大城市格尔

木境内，属于昆仑山世界地质公园的一部分，距离格

尔木市区 70 公里。景区位于进藏公路 G109 国道

2812 公里处，是天路青藏线进入西藏的必经之地。

昆仑大峡谷全长 12公里，一区三谷，拥有大峡谷、羚

羊谷、雪山峡谷不同的世界级奇观风貌，景区景观奇

特，展示了昆仑山亿万年地貌变迁，沧海桑田的地质

历史，从峡谷仰望着蓝天，天空窄得像一条线。大峡

谷是上帝遗落在人间的美景，如此巧夺天工，水清澈

如丝绸般光滑，被阳光照射着，赋予了它勃勃生机。

● 盐湖雅丹

水上雅丹是另外一种风景，而且在广袤无垠的

青海柴达木盆地的荒漠之中，这些景致可能并非随

时都可以见到，因此就显得尤为珍贵。雅丹群遍布

于湖泊之中，微波粼粼的湖面映照着雅丹倒影，天

至蓝，水至碧，苍凉、浑厚、深邃、博大，这就是世界

上唯一的水上雅丹。当你走进这里，你一定会爱上

这里，无法相信这里居然会有这么一块不为人知的

美景。

温馨提示：目前胡杨林、盐湖雅丹、昆仑山大峡

谷正在建设开发中，暂不对外开放。

文/图 记者 马晓梅 宗布尔
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