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九九重阳节来临之际，9 月 25
日，昆仑路街道宇宙巷社区党支部

相关人员买了牛奶等营养品来到

唐古拉山镇长江源村养老院，看望

慰问了这里的藏族老人。

唐古拉山镇长江源村养老院

是为唐镇孤寡老人建造的养老院，

目前共有孤寡老人 17 位。其中，有

一些年纪大的老人因生活无法自

理，被村里好心人接到自己家中细

心照料。

现 年 97 岁 的 秋 央 老 人 因 无

儿 无 女 ，自 唐 镇 养 老 院 建 成 之

后 ，老 人 就 一 直 在 养 老 院 安 度 晚

年 。 然 而 ，随 着 年 龄 越 来 越 大 ，

秋 央 老 人 脑 子 渐 渐 糊 涂 ，生 活 不

能 自 理 ，而 养 老 院 又 没 有 专 门 照

顾 生 活 不 能 自 理 老 人 的 服 务 人

员。就在长江源村负责人为此事

发 愁 的 时 候 ，一 个 善 良 得 像 天 使

一样的女人——尕吉将耄耋老人

秋 央 接 到 自 己 家 中 。 虽 然 ，尕 吉

是一个因手有残疾做事不够方便

的 女 子 ，然 而 她 却 有 着 一 颗 天 使

般 完 美 善 良 无 私 的 心 灵 ，她 不 忍

看 着 老 人 因 没 人 照 顾 生 活 不 方

便 。 2009 年 ，她 不 顾 家 人 反 对 ，

毅 然 将 92 岁 的 秋 央 老 人 接 到 自

己 家 中 ，像 照 顾 自 己 的 母 亲 一 样

细心照顾着年迈的老人。五年时

间 ，不 算 很 短 ，52 岁 的 尕 吉 无 怨

无悔地像照顾孩子一样照顾着 97
岁的秋央。

尕吉有一个温暖的大家庭，儿

子儿媳在唐古拉山放羊，丈夫是某

公司的保安，女儿也在市区打工，

她在家要照顾四个月大的孙子，还

要照顾 97 岁的秋央，其忙碌可想而

知。可是，尕吉毫无怨言。当记者

问她，既然不是亲戚，你为什么一

定要照顾这个老人？她也只有一

句话——感觉老人太可怜了。

长江源村负责人告诉记者，尕

吉照顾秋央完全是出于她的善良，

没有丝毫报酬，民政部门每年给老

人的 8000 元生活费，除了给老人吃

药打针之外，每年为老人购买尿不

湿的费用也是一笔不小的开支。

97 岁的秋央坐在尕吉家的沙

发上，安详地看着来看望她的人，

脸上没有丝毫愁苦的表情。尕吉

看着老人，就仿佛看着母亲一样亲

切随意，脸上也丝毫没有怜悯或者

施舍的意思，令在场的人不由地赞

叹：“老人家，你真有福气！生在海

拔最高的世界屋脊唐古拉，已 97 岁

高龄，这是何等的福气！没儿没女

一个孤寡老人，能够在如此温暖的

家 庭 安 度 晚 年 ，这 又 是 何 等 的 福

气！”

据悉，长江源村养老院因为年

纪太大生活不能自理的老人有五

六个，皆被村里青壮年接回家中细

心照顾。

文/图 记者 王启瑛

老人家，你真有福气！

格尔木，蒙古
语意为“河流密集
的地方”，地处世
界“第三极”青藏
高原腹地、“聚宝
盆”柴达木盆地中
南缘。辖区面积
12.45 万 平 方 公
里。在这片神奇
的 土 地 上 ，昆 仑
山、唐古拉山、长
江 源 头 、可 可 西
里、察尔汗盐湖、
胡杨等景观，为摄
影家提供了取之
不尽的摄影源泉，
被誉为“中国最值
得拍摄的 80个绝
美之地”。

（贺西京/文）
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·自然风光类·

燃烧的金鱼湖 钱江

静静的盐湖 戴新

炼油厂之夜 郝海红

倒而不死 罗生祥

绚丽沙滩 柯岩斌

中华水塔耸蓝天 王会相


